Nr 122 luty 2010

UL

Ga%eta Studen {OW

www.pulsum.pl



fot. D. Brudnicki, M. Malinski
TR

Ra

30 styczmia 2010




Puls Ul

Drodzy Czytelnicy!

Cho¢ lutowy numer
,,Pulsu UM” trafia do Wa-
szych rak dopiero pod ko-
niec miesigca — mysle, ze
warto bylo poczeka¢. Nie
obawiajcie si¢ zajrze¢ do
srodka — to nie jest prze-
stodzone,
podobne” wydanie.
czegstowaé
Was czekoladowymi ser-
duszkami,
artykut o zywnosci mody-

,,walentynko-

Zamiast

serwujemy

fikowanej genetycznie. Prezentujemy takze kolejne czesci
opowiadan oraz, wierszem pisang, relacje z wyprawy do
naszych wschodnich sgsiadow. Natomiast dzigki wizycie
wyjatkowego Goscia, dowiecie si¢, co jest przyczyna sta-
rzenia si¢ organizmu.

Jednak, mimo wszystko, postanowili§my obdarowaé
Was nasza redakcyjna Walentynka! Zajrzeliscie juz na
koncowa oktadke?

Mysle, ze nie ma sensu oceniaé ,,Swie;ta Zakocha-
nych”, wymieniajac liczne przyklady tandety, ktore tworza
kiczowata otoczke tego dnia. To konsekwencja powszech-
nej komercjalizacji wszystkiego. Zastanawiam si¢ jednak,
czy potrzebny jest dzien, w ktorym warto zastanowié si¢
nad tym, co tak naprawdg jest wazne. Bo, jak mowig stowa
piosenki: ,,...milo$¢ to nie pluszowy mi$ ani kwiaty, ...,
ale mitos¢, kiedy jedno spada w dot — drugie ciagnie je
ku gorze”.

Banalne. Ale...

Ewa Kubacka
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Transferyna przeciw beta-talasemii

Beta-talasemia jest uwarunkowang genetycznie cho-
roba krwi, ktorej mechanizm obejmuje nieprawidlowa
syntez¢ hemoglobiny, prowadzaca do anemii i zwigzana
z przetadowaniem organizmu zelazem. Prawidlowy wy-
chwyt zelaza przez komorki szpiku odbywa si¢ z udzia-
tem obecnej we krwi 1 wiazacej zelazo transferyny oraz
wlasciwego jej receptora. W beta-talasemii z powodu
zbyt wysokiego poziomu swobodnego zelaza w osoczu
krwi, wychwyt ten staje si¢ nieuporzadkowany. W prze-
prowadzonym eksperymencie myszy chore na talase-
mi¢ otrzymaly zastrzyk transferyny, ktérego skutkiem
bylo ostabienie objawéw. W badaniach laboratoryjnych
stwierdzono unormowanie poziomu swobodnego zelaza
w osoczu, wydtuzenie czasu zycia czerwonej krwinki
i zwigkszenie produkcji hemoglobiny. Jest mozliwe, ze
terapia transferyna moglaby przynies¢ podobne skutki

u ludzi.
(Nature Medicine, online 24. stycznia 2010)

Przeciwciato przeciw miazdzycy u
cukrzykow?

Pacjenci chorzy na cukrzyce sa narazeni na szybszy
wzrost blaszki miazdzycowej niz reszta populacji. Jest
to zwiagzane z bardziej intensywnym rozrostem migsni
ghadkich, ktory przy podwyzszonej glikemii jest tatwiej
wyzwalany przez insulinopodobny czynnik wzrostu 1
(IGF-1). Biatkiem odpowiedzialnym za ten fenomen jest
jedna z integryn (aVP3). W badaniu chorym na cukrzyce
$winiom do jednej t¢tnicy udowej podawano przeciwciato
przeciw podjednostce B3 integryny, a do drugiej przeciw-
cialo kontrolne. Odnotowane po 3,5 miesiaca obnizenie
powierzchni zmian miazdzycowych wywotane przeciw-
cialem anty-f3 wyniosto 65%. Zgodnie z konkluzja auto-
roéw, zastosowanie przedstawianej metody u ludzi réwniez
mogloby si¢ okaza¢ efektywne.

(Science Translational Medicine, 10. lutego 2010)
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czyli porcja interesujacych
nowinek ze sSwiata nauki
specjalnie dla Was!!!

Stwardnienie rozsiane a CCSVI
Pierwsze badanie z podwojnie $lepa proba, majace na
celu okreslenie czgstosci wystgpowania przewleklej moz-
gowo-rdzeniowej niewydolnosci zylnej (CCSVI) w popu-
lacji chorych na stardnienie rozsiane (MS), dato interesu-
jace wyniki. Czestos¢ wystgpowania CCSVI w populacji
0s0b zdrowych i chorych na MS wyniosta odpowiednio
25,9% 1 62,5%. W badaniu wzi¢to udziat 500 oséb, w tym
280 chorych na MS. Autorzy planuja podwoi¢ liczbg prze-
badanych 0sob i sugeruja, ze uzyskane dane pomoga posta-
wi¢ nowe pytania dotyczace teorii, zgodnie z ktéra CCSVI
miataby odgrywac istotna rol¢ w patogenezie MS.
(University of Buffalo, 10. lutego 2010)

Falszywy cel dla receptora
glikokortykoidowego

Receptor glikokortykoidowy (GR) produkowany jest
w prawie wszystkich komorkach organizmu, pehiac funk-
cje zwiazane z regulacja metabolizmu, wzrostu i odpowie-
dzi immunologicznej. Po przylaczeniu si¢ kortyzolu, cza-
steczki receptora zostaja oddzielone od zwiazanych z nimi
bialek, a nastepnie tworza dimery i sg przenoszone do ja-
dra komérkowego. Tam wywieraja wptyw na aktywnosc¢
gendw, wigzac si¢ z DNA. Okazuje si¢, ze w warunkach
zatrzymania wzrostu komorki, dziatanie tego szlaku prze-
kazywania sygnatu zostaje w specyficzny sposob zahamo-
wane. Jest to mozliwe dzigki matemu niekodujacemu RNA
(snRNA), podobnemu do fragmentéw DNA, z ktéorymi
normalnie oddzialuje aktywowany receptor glikokortyko-
idowy. Podlega ono syntezie w ramach wigkszego tran-
skryptu, po czym rozpuszcza si¢ w substancji komérkowej
i stuzy jako ,,falszywy cel”, zdolny do wychytywania ak-
tywowanego receptora glikokortykoidowego. Podejrzewa
si¢, ze podobny mechanizm regulacyjny dziala réwniez
w przypadku innych czynnikow transkrypcyjnych.
(Science Signaling, 9. lutego 2010)
Opracowat: Jan Nowak
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Imi¢ i nazwisko:

IRENA MATLAWSKA

Stopien naukowy, stanowisko, miejsce pracy:

prof. dr hab., Kierownik Katedry i Zakladu Farmakog-

nozji
Staz na Uczelni: 44 lata

~

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Trzy slowa, ktére najtrafniej mnie opisuja: ener-
giczna, wytrwata, optymistka, chociaz to, co ja mysle,
moze nie by¢ rownoznaczne z tym, co my$la inni.
Jestem mistrzem w: lepieniu pierogow.

Mam stabo$¢ do: moich dzieci i wnukow.

Nie potrafie: wielu prostych rzeczy, np. wysytaé
SMS-ow.

Zawsze chcialam nauczy¢ sie: na pewno chcialabym
umie¢ duzo, ale nie mozna by¢ dobrym we wszystkim.
Chcialabym jeszcze: zwiedzi¢ rozne zakatki $wiata.
Autorytetem jest dla mnie: kazdy, kto osiaga jakis cel.
Kiedy klamie: stowo kltamstwo ma negatywny cha-
rakter. Moze nie zawsze mowig calg prawde, czy to, co
mysle, aby nie urazié, zrobi¢ przykrosci. Co by byto,
jakby wszyscy mowili tylko prawde? Wigkszos¢ cho-
dzitaby obrazona.

Stowa, ktéorych naduzywam: doprawdy nie wiem,
staram si¢ nie naduzywac.

Irytuje mnie: brak zyczliwosci, agresja, zarozumial-
stwo, zbytnia pewnos¢ siebie, brak watpliwosci, nega-
cja tego, czego si¢ nie zna.

Kim lub czym chcialabym by¢, gdybym nie byla
tym, kim jestem? to, kim jestem, zalezato od wielu
przypadkow, ale i pracy, i jest mi z tym dobrze.
Studentom zazdroszcze: nie zazdroszcze nikomu ni-
czego, kazdy etap zycia ma swoje dobre i zte strony.
Kiedy stoje w korku: czytam gazetg, rozmyslam
o czasach, gdy nie byto korkow, ale tez mato samo-
chodow.

Zawsze mam przy sobie: jezeli mam torebke, to
oprocz typowych rzeczy — scyzoryk, tabletki roslinne
tagodzace podraznienie gardta.

Niezwykla umiejetnos¢, ktéra posiadam: po prostu

nic niezwyktego, ale przydaje si¢ podzielno§¢ uwagi.

16. Moje ulubione miejsce na Ziemi: kiedys byla to pla-

za nad Battykiem, lubig¢ takze las, gdy sa grzyby.

17. Muzyka, przy ktorej sie¢ bawie: jezeli jestem na ja-

kiej$ ,,zabawie”, nie mam wyboru, zwykle jest zbyt
glosna.
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18. Muzyka, przy ktérej odpoczywam:
jezeli sucham muzyki, to jadac samo-
chodem. Czgsto s3 to piosenki w jezyku
rosyjskim.

19. Energii dodaje mi: kazde nowe zadanie.

20. Moja dobra rada dla studentow:
szczgscie w zyciu si¢ przydaje, ale nie
mozna osiagnac¢ sukceséw bez solidnej
pracy.

UWAGA KONKURS!!!

Sposrod osob, ktore podadza poprawne
nazwy lacinskie co najmniej 5 roslin
leczniczych przedstawionych na rysunku
obok, rozlosujemy 3 nagrody ksigzkowe
ufundowane przez prof. Mattawska.
Odpowiedzi mozna przesyla¢ do 10
marca 2010 roku, na adres e.kubacka@
pulsum.pl w tytule wpisujac: ,,Ziota”.

Apoptoza
— recepta na ,,zlotg jesien” zycia

Wywiad z dr hab. Jolanta Dorszewska,
kierownikiem Pracowni Neurobiologii Katedry Neurologii UMP

Kiedy narodzil si¢ u Pani pomysl, aby zwiaza¢ swo-
ja przyszios¢ zawodowq z nauka?

Od 1II roku studiéw, na Wydziale Farmaceutycznym
naszej Uczelni, pracowatam w kole naukowym, prezen-
towatam swoje prace na przegladach kot naukowych, a na
V roku otrzymatam etat asystencki w AM 1 tak rozpoczeta
si¢ moja przygoda z nauka.

Prosze opowiedzie¢ o najwazniejszych etapach dro-
gi do osiagania kolejnych szczebli kariery naukowej?

Studia na Wydziale Farmaceutycznym ukonczytam
z wyrdznieniem, moj doktorat zostat nagrodzony w roku
akademickim 1996/1997 Nagroda Rektora, a prace doty-
czace habilitacji, zwigzane z badaniem procesu apoptozy
w starzejacym si¢ mozgu, opublikowane zostaly w cza-
sopismach zagranicznych i stanowily podstawe do uzy-
skania Nagrody Rektora za osiggnigcia naukowe w roku
2007/2008.

Jednoczesnie w 2004 roku, po habilitacji, utworzytam
wlasng pracowni¢ neurobiologii, ktora jest nastawiona na

badania towarzyszace procesom starzenia, zardwno fizjo-
logicznego jak i patologicznego, a tak naprawdg trudno te
dwa procesy od siebie oddzieli¢.

Czym jest apoptoza i jaki jest jej zwiazek z choro-
bami wieku starczego?

Jest to genetycznie uwarunkowany proces fizjolo-
giczny, ktoéry doprowadza do $mierci komorek naszego
organizmu. Apoptoza moze by¢ jedng z nowych drog wy-
jasnienia przyczyny zaniku neurondw, ktory towarzyszy
procesowi starzenia sig.

W jaki sposéb apoptoza, rozwoj technik medycz-
nych i postep naukowy, moze wplynaé¢ na jakos¢ na-
szego zycia?

Jak wiadomo, dzi¢ki znacznemu postgpowi medycyny
i techniki w drugiej potowie XX wieku nastapito wydhu-
zenie $redniej dhugosci zycia, co jednoczesnie wigzato si¢
z pojawieniem si¢ wigkszej liczby zachorowan na schorze-
nia typowe dla wieku starczego, w tym na chorobg Alzhe-
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imera (chA). Z badan [ ]
statystycznych wyni-
ka, ze w populacji po-
miedzy 65a74r.z. czg-
sto§¢ zachorowan na
te chorob¢ wynosi za-
ledwie 2,5% i 10-krot-
nie wzrasta pomiedzy
85 a 93 r.z. Obecnie
chA jest uznawana za
nieuleczalng i stanowi
powazny problem spo-
feczny i1 ekonomiczny
dla gospodarki wielu
krajow, w tym row-
niez Polski. Wiadomo
réwniez, ze jest ona
uwazana za najczest-
szg chorobg otgpienna
i prowadzi do znaczne-
go uposledzenia cho-
rego, a w koncowej fazie choroby wymaga nawet statego
opiekowania si¢ catkowicie niepelnosprawnym intelektu-
alnie cztowiekiem. W wielu o$rodkach na $wiecie i w Pol-
sce prowadzone s3 intensywne badania nad znalezieniem
nowych biomarkerow, regulator6w procesow towarzy-
szacych fizjologicznemu i patologicznemu starzeniu sig.
Zapewne znalezienie regulatorow tego procesu mogltoby
przyczyni¢ si¢ do doktadniejszego poznania ciagle mato
zbadanej ,,jesieni zycia” oraz by¢ moze w przysztosci po-
zwoliloby starzejacemu si¢ spoleczenstwu normalnie zy¢
i godnie starze¢ sig...

Ludzie na ogoél chca doczekaé starosci i maja na-
dziej¢ na dlugie zycie — czy w dzisiejszych czasach to
marzenie nadal powinno by¢ aktualne? Czy dzisiaj
dlugowiecznos$¢ to po prostu strach przed staroscig po-
laczony z l¢kiem przed chorobami ot¢piennymi?

.Kazdy pragnie zy¢ dtugo, ale nikt nie chciatby by¢
stary”. Nie mamy wyjscia, nie mozemy ustrzec si¢ przed
starzeniem... Starzenie si¢, podobnie jak narodziny
i $mier¢, jest procesem nieodlagcznym od zycia, ale mu-
simy zrobi¢ wszystko, zeby przezy¢ ten czas z godnoscia.
Zatrzymanie lub kontrolowanie apoptozy moze by¢ recep-
ta na ,,ztota jesien” naszego zycia.

Wiem, ze oprocz pracy naukowej, ustugowej i dy-
daktycznej pracownia neurobiologii stwarza réwniez
atrakcyjne perspektywy rozwoju dla studentow dzieki

WYWIAD

funkcjonujacemu kolu naukowemu, ktére daje szanse

prezentacji swoich prac ambitnym studentom, zaréw-
no w kraju jak i za granica...

Tak, SKN Neurobiologii umozliwia studentom zagra-
niczne wyjazdy dzigki zaproszeniom, ktore otrzymuj¢ od
amerykanskiego czasopisma DNA Cell Biology. W 2008
roku zostali§my zaproszeni na bezptatna konferencj¢ od-
bywajaca si¢ w Las Vegas, z czego skorzystato dwoch stu-
dentow naszej Uczelni. Ponownie otrzymalismy zaprosze-
nia na zjazd w roku 2010, tym razem do Nowego Orleanu,
ktory odbedzie si¢ w marcu.

Zgadza si¢ Pani ze slowami M. Twaina, Ze ,Judzie
nie dlatego przestaja si¢ bawic, ze sie¢ starzeja, lecz sta-
rzeja sie, bo przestaja sie bawic¢”?

Jak najbardziej tak. Niezaleznie od wieku, w zyciu
bardzo wazny jest wytyczony cel, zaangazowanie, kon-
sekwentne realizowanie pomystow, a przede wszystkim
przyjazn. Wtedy na pewno zawsze bedziemy czué sig¢
mtodo.

Recepte na ,,zlota jesien zycia” juz mamy, a jaka
jest recepta na ten szczery i cieply u§miech, ktéry nigdy
nie znika z Pani twarzy?

Mysle, ze po prostu trzeba lubi¢ ludzi, takimi, jakimi sa.

Dzigkuje za rozmowe i zycze dalszych sukceséw!
Coccinella
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Ence-pence, w ktorej rece?

Ence-pence, w ktorej r¢ce? Problem
w tym, ze w zadnej. A jesli juz, to w rgkach
ludzi mtlodych, otwartych na nowos- Sy
ci i lepiej wyksztatlconych. Jak wynika
z badan przeprowadzonych przez Pra-
cowni¢ Badan Spotecznych, Polacy bardzo
niech¢tnie siggaja po produkty spozywcze
wyprodukowane z organizméw genetycz-
nie zmodyfikowanych (GMO). Przecigtna
polska rgka ma juz okreslone preferencje
i wyrobione sklepowe odruchy. Nie ma
powodu, by poszukiwaé¢ nowych, transge-
nicznych wrazen. Szczegélnie w $wietle
tych wszystkich przerazajacych pogtosek.

Respondentom zadawano pytanie:
Czy dokonalby$ zakupu produktu spo-
zywcezego wiedzac, ze zawiera on skladni-
ki zmodyfikowane genetycznie (GMO)?
Siedemdziesiat pi¢¢ procent z nich odpowie-

dziato, ze nie. Skad bierze si¢ taka niechec?
Jak twierdzi psycholog dr Jarostaw Skommer
postawa wobec tematéw dotykajacych nasze-
go zdrowia, jak wlasnie spozywania GMO,
jest zbudowana z trzech czynnikow: wiedzy
na dany temat, emocji z nim zwigzanych
i zachowania wobec problemu. ,, Czasami
jest tak, ze nasza postawa sklada si¢ wy-
tqcznie z emocji, szczegolnie wtedy, gdy bra-
kuje wiedzy na dany temat”. Wydaje sig, ze to
wlasnie tu tkwi przynajmniej czg$¢ problemu.
Brakuje rzetelnych publikacji na temat GMO,
podajacych argumenty za i przeciw w taki
sposob, by kazdy mogt wyrobi¢ sobie wlasne
zdanie. ,, Nie wiemy, co to jest, a jak nie wiemy,
to tego nie dotkniemy, nie sprobujemy, nie
kupimy. Tym przejawia si¢ lgk” — dodaje dr
Skommer. W pewnym sensie trudno dziwic¢
si¢ tym obawom, skoro popularna wyszuki-
warka internetowa po wpisaniu hasta ,,GMO”
wyswietla od razu znane zdjgcie plodu ludz-
kiego egzystujacego wewnatrz pomidora i inne
-zmodyfikowane” organizmy. To, Ze modyfikacja
zostata dokonana Photoshopem, jak wida¢, nie ma
tu znaczenia.

Skoro strach i nieche¢ Zle czuja si¢ w obecnosci
wiedzy, istniata szansa, ze zadanie tego samego pyta-

[l

nia studentom uniwersytetu medycznego przyniesie zgo-

fa odmienne rezultaty. Okazalo si¢, ze rzeczywiscie tak

jest. Ponad sze$c¢dziesiat procent osob uczestniczacych

w sondzie wykazalo ch¢¢ zakupu produktow zmody-

fikowanych genetycznie. ,,Jesli wycho-

dzimy z zalozenia, Ze Zywnos¢ trans-

geniczna jest Zywnoscig zdrowq i lek

przed nig jest nieuzasadniony, to mozna

by powiedziec, ze swiadomosé studentow

UMP jest w tym wzgledzie wysoka” — mowi

/V dr Skommer — ,, 7o ich pozytywnie wyroz-

nia w stosunku do populacji”. Rzeczywiscie

mozna by doj$¢ do takich pokrzepiajacych

dla nas wnioskow, gdyby nie pewien dodatko-

wy czynnik, na ktory zwraca uwage dr Skommer:

,, Przepytana zostata grupa mtodych osob, a ludzie

miodzi z reguly sq bardziej sktonni do podejmo-

wania ryzykownych decyzji, sq bardziej otwarci na

nowosc. Starsze pokolenie, ktore obejmuje ankieta

dotyczgca calego spoleczenstwa polskiego, ma bar-

dziej ugruntowane postawy wobec zZywienia”. Nie-

watpliwie jednak wynik sondazu dowodzi, ze z czasem

coraz wigkszy procent spoteczenstwa bedzie si¢ prze-
konywat do zywnosci transgeniczne;.

Dr Skommer zwraca uwage na jeszcze jeden
aspekt, z ktorym zwigzana jest niepewnos¢ Polakow
wzgledem GMO: nattok sprzecznych argumentow i,

co za tym idzie, trudno$¢ w znalezieniu wiarygodnych
zrodel informacji. Stad w spoteczenstwie pojawiaja si¢
mity i obiegowe, niesprawdzone opinie. Jedna z nich,
zapewne absurdalng dla osob, ktore posiadaja juz
pewna wiedze biologiczna, jest pokutujaca w spote-
czenstwie obawa, ze ,,Nowe geny, zawarte w GMO,
mogg by¢ toksyczne lub wbudowaé si¢ w moj ge-
nom”. Nie, nie ma co si¢ $mia¢, poniewaz opinia ta pa-
radoksalnie ma swoje zrodlo w badaniach naukowych.
Wiele zamieszania wprowadzita praca Mazza 1 wspot-
pracownikow dowodzaca, ze krotkie fragmenty DNA
transgenicznej kukurydzy odnajdowane byly w tkankach
prosiat karmionych ta pasza. Dr n. farm. Anna Budzia-
nowska z Katedry i Zaktadu Botaniki Farmaceutycznej
i Biotechnologii Roslin, poproszona o ustosunkowanie
si¢ do tych wynikow, stwierdza: ,, DNA i biatka pocho-
dzqce z organizmow transgenicznych trawimy przeciez
tak samo, jak te pochodzqce ze zwyktych roslin.

Nie ma mozliwosci, by obcy DNA wbudowat
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SWIAT WIEDZY

(GMO)?

Nie wiem,
trudno
powiedziet Zdecydowanie
8% tak
Zdecydowanie 12%
nie
12%

Raczej nie
17%

Raczej tak
51%

Czy dokonatbys zakupu produktu
spozywczego wiedzac, ze zawiera on
sktadniki zmodyfikowane genetycznie

Wyniki uzyskane na naszej uczelni:

® Zdecydowanie tak
» Raczej tak
M Raczej nie
B Zdecydowanienie

Nie wiem, trudno
powiedziec

szereg czynnikow. Gen rosliny, by stworzy¢
rzeczywiste niebezpieczenstwo, musiatby
przetrwaé wszelkie procesy obrobki po-
karmu, zosta¢ uwolniony w postaci linio-
wej, przetrwaé dziatanie wielu enzymow,
zaréwno nukleaz ro§linnych jak i sokow
trawiennych oraz skutecznie konkurowaé
z innymi fragmentami DNA z pokarmu. Po-
nadto komorka jelita musiataby by¢ zdolna
do transformacji, a gen musiatby przetrwaé
dzialanie jej enzymow restrykcyjnych i tra-
fi¢ akurat na moment, w ktorym DNA w ja-
drze ulegatoby rzadkim procesom naprawy
Iub rekombinacji. Trudna droga, prawda?
Na uwage zastuguje nastgpujacy wniosek
autorow pracy: ,,(...) na podstawie uzyska-
nych wynikow uwazamy za nieuprawnione
stwierdzenie, ze nasilony transfer materiatu
genetycznego z paszy do tkanek zwierzqt ma
miejsce w przypadku roslin GM”’. Dziwnym
trafem, przeciwnicy zywnos$ci modyfikowa-
nej genetycznie zdaja si¢ nie przyjmowac
tego wniosku do wiadomosci. W s$wietle
tych argumentéw powyzsze watpliwosci
mozemy ze spokojnym sumieniem odsunac.
Pojawia si¢ jednak inna obawa: ,,Mikro-

Nie wiem, '
trudno Zdecydowanie
powiedziet tak

8% 4% Raczej tak
/ 13%

Zdecydowanie
nie
43%

Raczej nie

Zrodfo: PBS, 10-11.1X

Wyniki dla spoteczenstwa polskiego:

W Zdecydowanie tak
A " Raczej tak
M Raczej nie
W Zdecydowanie nie

Nie wiem, trudno
32% powiedziec

organizmy w moim jelicie pobiora obcy
DNA i stana si¢ niebezpieczne”. Jest to
problem warty dokladniejszego rozwaze-
nia. W normalnych warunkach panujacych
w jelicie resztki pokarmowe, wlaczajac w to
mikroflorg, nie zawieraja nowych genow.
Jednakze w momencie, gdy warunki te sa
odmienne od naturalnych, na przyktad przy
okazji zabiegu ileostomii, wydalane organi-
zmy, jak wykazaly badania, moga zawiera¢
sladowe iloséci transgenicznego DNA. Po-
nadto istnieja przypuszczenia, ze kompeten-
cja komorek bakteryjnych ro$nie w kontak-
cie ze $ling, jednak to, czy potrafig przezy¢

sie w nasz genom”. Skad wigc obcy DNA w tkankach
prosiat? Wytlumaczenie jest do$¢ banalne — wszelkie cu-
dzozywne organizmy od milionéw lat wykorzystywaty
pobierany z pokarmem DNA, trawigc je na mniejsze frag-
menty 1 wykorzystujac jako budulec dla wtasnych struktur.
Jednak sa to fragmenty bardzo mate, a prawdopodobien-
stwo, by w pelni funkcjonalny gen wbudowat si¢ w ludzki
genom, jest naprawdg¢ znikome i warunkowane przez dtugi

transfer z jelita przez zotadek do jamy ust-
nej, nie zostalo potwierdzone. Co jednak najwazniejsze
—nigdy nie udowodniono, ze mikroorganizmy w kontakcie
z transgenicznym DNA moga rzeczywiscie nabywac jakie-
kolwiek niebezpieczne wiasciwosci. Owszem, mozna by
stwierdzi¢, ze to jeszcze niedostateczny dowod, ze tak nie
dzieje si¢ w ogoble. Jednak na pewno jest to dowod na to,
ze nawet, jesli ten proces zachodzi, to na bardzo skromna
skale. Stosujac tego typu rozumowanie, nie moglibySmy
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zaufa¢ niczemu. Mogliby$Smy réwnie dobrze nie mie¢ do-
wodu, ze Jasiu nie siada nigdy za kierownica po spozy-
ciu alkoholu. Ale czy to znaczy, ze nie powinnismy wcale
wsiada¢ z nim do samochodu?

Co jednak z kolejnym argumentem przytaczanym
przez przeciwnikow GMO: ,, Toksyny bakteryjne zawar-
te w zmodyfikowanej ZywnoS$ci beda dla mnie trujace”.
Po pierwsze, powinni§my zda¢ sobie sprawe, ze kazda
substancja jest trucizng, w zaleznosci od dawki. Co wie-
cej, to, co dla jednego jest trucizng, innemu organizmowi
moze nie przynosi¢ zadnej szkody. Czekolad¢ mozemy
jes¢ zupodobaniem, nie bojac si¢ zadnych skutkéw ubocz-
nych (o ile spozywamy ja w rozsadnych ilosciach), czego
nie mozna powiedzie¢ o psach, na ktére ma ona wptyw
toksyczny (co wcale nie znaczy, ze rowniez nie jedza jej
z upodobaniem...). Zawarto$¢ toksyn przeciwko omac-
nicy prosowiance w zmodyfikowanej kukurydzy Bt jest
$cisle kontrolowana, a nowe biatko musi ulega¢ catkowi-
temu rozktadowi w uktadzie pokarmowym. ,, Okazato sie,
ze ta naturalna toksyna jest toksyng wybiorczq, szkodliwg
Jjedynie dla tego owada” — méwi dr Budzianowska — ,, Nie
bylo zadnych zgloszen, by komus zaszkodzita, a przeciez
transgeniczna kukurydza jest spozywana w USA juz od kil-
kunastu lat”.

Dr Budzianowska podkresla przy okazji, ze problem
zwalczania omacnicy prosowianki nie jest juz problemem
odlegtym dla polskich rolnikdéw, poniewaz szkodnik ten
pojawit si¢ ostatnio rowniez w naszym kraju. Niewatpliwie
bedzie to czynnik sprzyjajacy poszerzaniu upraw kukury-
dzy Bt w Polsce, by unikna¢ znacznych strat w zbiorach.

»Spozywajac GMO na pewno si¢ rozchoruje!” jest
jedng z wazniejszych obaw przeciwnikow GMO. Wcale
nietrudno samemu ustysze¢ opinie typu ,,to mi co$ zrobi
z moézgiem!”. Zdecydowana wigkszos¢ badan przepro-
wadzanych na zwierzetach nie wykazuje szkodliwego
wplywu diety opartej na zywnosci GMO na ich zdrowie.
Dlaczego to nie przemawia? Znéw wracamy do proble-
mu Jasia i jego samochodu... , 7o, Ze jestesmy w stanie
podaé dowody, ze ta Zywnos¢ nie szkodzi, to jeszcze za
mato” — moéwi dr Skommer — ,, ludzie bedg oporni nawet
wobec wiedzy naukowej, poniewaz sq nieufni wobec tego
rodzaju wiedzy. Szczegolnie, jesli dotyczy to ich zdrowia ™.
Chcac by¢ obiektywnym, nie mozna jednak nie ustosun-
kowa¢ si¢ do tych wynikow badan, ktore wskazuja na
pewne zmiany fizjologiczne (w funkcjonowaniu hepa-
tocytow, komoérek wydzielniczych trzustki czy komorek
Sertoliego) i zdolno§¢ odchowania potomstwa u zwierzat
karmionych GMO. Autorzy tych badan formutuja wnio-
ski bardzo ostroznie, nigdy jednoznacznie nie wskazujac
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na rzeczywiste szkodliwe dzialanie. Bardzo czgsto wyni-
ki tych badan nie sa powtarzalne lub tez zawieraja btgdy
w procedurze wykonywania do§wiadczenia, co znaczaco
wplywa na ich wiarygodnos¢.

»GMO wywoluja alergie!”. Bialek wywotujacych
alergie jest okolo 200 sposrod setek tysiecy biatek, kto-
re na co dzien zjadamy. Struktura przestrzenna typowych
alergenow jest juz bardzo dobrze poznana i zadne bial-
ko transgeniczne, majace struktur¢ podobng do jednego
z nich, nie moze zosta¢ wykorzystane w roslinach mody-
fikowanych genetycznie. Dlatego tez produkty GM pod-
dawane sa bardzo restrykcyjnym testom na alergennosc.
Docelowa czasteczka przechodzi szereg badan: zbadanie
ogo6lnego podobienstwa nowego biatka w poréwnaniu ze
znanymi alergenami, podobienstwa w sekwencji amino-
kwaséw oraz identycznosci serologicznej. Nastgpnie sza-
cowana jest odpornos$¢ na trawienie i przeprowadzane sg
badania na zwierzgtach. Jak zauwaza dr Budzianowska:
,Istnieje tyle czynnikow zwigzanych z uprzemystowie-
niem, komunikacjq miejskq czy chemizacjg rolnictwa, zZe
sktadnik przebadany tak szeroko jak transgeniczne biatko
nie moze by¢ istotnym czynnikiem alergennym”. Jedynym
niebezpieczenstwem moze by¢ brak informacji. Alergik
moze nie by¢ $wiadom, ze wraz z pomidorem zjada biatko
kapusty, na ktore jest uczulony. Do tej pory sa to jednak
rozwazania czysto teoretyczne.

Jednym z gtéwnych wnioskow plynacych z wielu
prac badawczych, prowadzonych na calym $wiecie, jest
réwnowaznos$¢ odzywcza roslin GM i roslin niemodyfi-
kowanych. Dodatkowo nie ma udowodnionego negatyw-
nego wplywu spozywania tych produktow na organizm
czlowieka. ,,Jestem w pelni przekonana, zZe ta Zywnosc
Jest lepsza niz wytwarzana za pomocq zintensyfikowane-
go rolnictwa” — przyznaje dr Budzianowska — ,, Pojawiaty
sig, co prawda, prace dowodzqgce szkodliwosci roslin GM,
lecz byly one od razu weryfikowane i zazwyczaj ich wyniki
nie byly potwierdzone w innych badaniach. Nigdy nie mo-
zemy by¢ pewni, ze roslina wyprodukuje tylko ten jeden,
docelowy metabolit. Jednak to wszystko podlega wczes-
niej doktadnemu sprawdzeniu”. W tym momencie poja-
wia si¢ kolejna kwestia: w jakim stopniu potrafimy zaufa¢
naukowcom? Badania biologiczne sa wyjatkowo ztozone
i czgsto niejednoznaczne. Czy potrafimy to zaakceptowaé
w tak waznej kwestii jak nasze zywienie?

Zdaje sig, ze nie mamy wyboru. Pozostaje nam albo
wystucha¢ argumentéw naukowcow, albo przed sklepowa
potka zda¢ si¢ na $lepy los, wymawiajac stowa dziecig-
cych wyliczanek. Ence-pence,...?

Marta Ptaszyk
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ANKIETA

,Puls UM” oceniony

Po raz kolejny prezentujemy wyniki ankiety, w ktérej za posrednictwem naszej
strony internetowej mozecie oceniaé ,,Puls UM”.

Kto glosowal?

W 2009 roku otrzymalismy 53 ankiety. Ponad 80%
respondentow to przedstawicielki ptci pigknej. Najliczniej
wypowiedzial si¢ Wydziat Farmaceutyczny (41%) oraz
Wydziat Nauk o Zdrowiu (31%). Dominowali studenci
z ] roku (45%) oraz z I1 1 I1I (po 21%).

Jaki jest ,,Puls UM”?

2/3 z Was czyta kazdy numer gazety, a prawie 30%
wigkszos¢ wydan. Najczgsciej znajdujecie nas w Colle-
gium Anatomicum (45%) i w Eskulapie (15%). Istotne
sg tez Collegium Chemicum i Collegium Wrzoska (po
8,5%). Najbardziej brakuje Wam nas w Collegium Ana-
tomicum (21%) i Collegium Chemicum (18%). Zadnych
niedoboréw nie zgtaszacie natomiast w Collegium Wrzo-
ska i w akademikach (poza Eskulapem).

Prawie polowa z Was w gazecie czgsto znajduje istot-
ne fakty z zycia Uczelni. Dla 20% tych informacji nadal
jest za mato — bgdziemy nad tym pracowac. Nasze artyku-
y oceniacie srednio na 4,27 (w szeSciostopniowej skali),
poziom techniczny na 4,59, a oktadki na 4,32 — oznacza
to lekki wzrost (za wyjatkiem oktadek) wzgledem po-
przedniego roku. 44% naszych czytelnikow magazynuje
,»Puls UM” w domowym archiwum, a 38% wyrzuca go
do kosza lub oddaje na makulature. 15% przekazuje nas
znajomym.

Jaki powinien by¢ ,,Puls UM”?

Podobaja Wam si¢ kontrowersyjne artykuty np. o stu-
dentach anglojezycznych. Prawie jedna czwarta z Was
oczekuje wigeej informacji o dziatalnosci organizacji stu-
denckich oraz informacji kulturalnych. Wazne dla Was sa
tez wywiady oraz relacje z konferencji naukowych. Pro-
sicie, abysSmy wcze$niej informowali o wydarzeniach na
Uczelni, a takze pisali wigcej o zyciu studenckim. Chcieli-
byscie tez znajdowac u nas przepisy kulinarne.

»Puls UM” w Internecie

Nasza strong¢ internetowa sporadycznie odwiedza
45% ankietowanych, a regularnie czyni to 27,5%. Wiecie
o jej istnieniu dzigki linkom w gazecie (27%) oraz innym
stronom internetowym (29%). Oceniacie ja na 4,02 — czyli

podobnie jak rok temu.

Lepiej prezentuje si¢ nasze forum internetowe — po-
lowa z Was to zarejestrowani uzytkownicy. Prawie 20%
nie wiedzialo, ze co$ takiego w ogole istnieje — postaramy
si¢ czgéciej o nim informowac¢. Forum oceniacie na 4,58,
czyli o pot punktu wyzej, niz w 2008 roku.

Chcielibyscie, aby na naszej stronie pojawiaty si¢ no-
winki z zycia Uczelni lub Poznania. Sugerujecie, by strone
i forum dopracowa¢ pod wzgledem graficznym.

Redakecja w Waszych oczach

1 osoba marzy, by zosta¢ cztonkiem redakcji. 3/4 jest
raczej lub zdecydowanie na nie. 1/4 calkiem realnie mysli
o rozpoczgciu przygody z ,,Pulsem UM” — serdecznie Was
do tego zachgcamy!

70% sadzi, ze to fajnie, ze robimy cos$ dla innych,
a prawie 20% uwaza, ze jesteSmy super. Tylko 5% za
nami nie przepada.

Dzigkujemy serdecznie za Wasze uwagi. Pomoga nam
one zmieniac si¢ na lepsze i stawac si¢ takimi, jakim ocze-
kujecie. Zapraszamy do wypehiania ankiet — jest to okazja
do wygrania atrakcyjnej nagrody, dowolnie wybranej ksigz-
ki do 150 zt, ktéra w tym roku zgarneta studentka Wydzialu
Farmaceutycznego — nie publikujemy jej nazwiska, gdyz
swoje dane w ankiecie przekazata nam poufnie. Zachgca-
my do wspomagania nas swoimi tekstami, bo kazdy stu-
dent UM moze dla nas pisa¢, rysowa¢, malowaé czy robi¢
zdjgcia. Nie wymagamy regularnej wspotpracy, jednakze
jesli zastanawiasz si¢ nad tym, aby dotaczy¢ do nas, napisz
do Ewy (e.kubacka@pulsum.pl) lub do mnie (m.tomczak (@,
pulsum.pl), a my juz podpowiemy Ci, co dale;.

Maciej Tomczak

Czy bytes juz na
naszym forum?

http://www.pulsum.pl/forum
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Medycyny ratunkowej nie bedziemy
uczy¢ na przezroczach

Wywiad z dr. n.med. Maciejem Naskretem, kierownikiem Zaktadu Medycyny Ratunkowej, konsultantem wojewodzkim
w dziedzinie medycyny ratunkowej w Wielkopolsce (naskretm@ump.edu.pl).

O medycynie ratunkowej w ostatnim czasie duzo
mowi sie w Naszej Uczelni, dlaczego?

Dr Maciej Naskret: Tak, doskonale wiem o tym, a to
za sprawg zmian, ktore przyniost nowy rok akademicki. Idac
z duchem czasu i postgpu, wzorem innych uczelni, dzigki
ogromnej przychylnosci JM Rektora i Senatu Uczelni nasz
Zaktad Medycyny Ratunkowej rozpoczat pisa¢ swoja samo-
dzielng histori¢. Niejako i sami studenci przyczynili si¢ do
tego — zawsze, po kazdym roku akademickim, stuchalismy
i pilnie czytali$my opinie z nauczania tego przedmiotu. Nie
byly one zbyt pochlebne — mato praktyczne zajecia, za duzo
teorii, zwiedzanie klinik, egzamin po IV roku studiow to za
wezesnie — to gtowne uwagi studentow. Wiasnie wowczas
zrozumieliSmy, ze jest juz najwyzszy czas, aby medycyna
ratunkowa, dotychczas nauczana przez wiele podmiotéw dy-
daktycznych, zaistniata jako samodzielna struktura. To duze
wyzwanie i odpowiedzialno$¢, ale nikt za nas tego nie zrobi.

Wlasnie, czym zatem jest medycyna ratunkowa?

Medycyna ratunkowa jest bez watpienia samodzielng
dziedzing medycyny, tak jak kazda inna specjalizacja klinicz-
na. Nie jest wigc ani chirurgia, ani chorobami wewnetrznymi,
ani intensywna terapia, cho¢ przyznam, ze czerpie z do$wiad-
czenia klinicznego wielu specjalizacji to, co ogdlnie nazywa-
my w nich postgpowaniem w stanach zagrozenia zycia. Na
$wiecie nasza siostra emergency medicine narodzita si¢ w la-
tach 50-60. ubiegtego stulecia. Dzisiaj ma juz spore, ponad 50-
letnie doswiadczenie kliniczne, zorganizowane odpowiednie
struktury i na dodatek — to wszystko dziata. A u nas w Polsce
dopiero w koncu lat 90-tych powstaly pierwsze specjalizacje
z medycyny ratunkowej, pojawity si¢ akty prawne regulujace
organizacj¢ systemu, zaczeto tworzy¢ struktury szpitalnych
oddziatéw ratunkowych — tak wigc ta nasza historia to za-
ledwie 10 lat. Nie oznacza to bynajmniej, ze wczesniej nie
ratowali$my zycia ludzkiego w jego naglym zagrozeniu, lecz
odbywato si¢ to w strukturach izb przyjec i przypisane byto
poszczegdlnym specjalizacjom. Dlatego migdzy innymi ta sa-
modzielno$¢ przychodzi tak trudno. Potrzebna jest akceptacja
tej nowej dziedziny — medycyny ratunkowej jako samodziel-
nej specjalizacji roOwniez przez inne zaktady i katedry.

Jak mozna sta¢ si¢ specjalista medycyny ratunkowej?
Tak jak w kazdej specjalizacji, trzeba skonczy¢ studia
medyczne, zda¢ egzamin LEP, trzeba wiedzie¢, czego si¢
chee, by¢ wielkim pasjonatem stresu, nieprzespanych nocy
i wowczas ztozy¢ dokumenty celem otwarcia specjalizacji.
Jest to specjalizacja z grupy specjalizacji podstawowych,

trwa zatem 5 lat, program jest bardzo obszerny, ale i cickawy,
bardzo szybko mozna uzyskac¢ samodzielnos¢ w zawodzie.

A jakie sa perspektywy pracy?

Jak na razie jest to specjalizacja bardzo deficytowa, na
szczescie cieszy si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem, ale
zwykle z uruchamianych miejsc specjalizacyjnych obsa-
dzanych jest tylko potowa, reszt¢ oddajemy. Jest to wielka
szkoda, bo zapotrzebowanie na lekarzy z ta specjalizacja jest
ogromne. Znajdujg oni bez problemu pracg¢ w szpitalnych
oddziatach ratunkowych i w zespotach ratownictwa medycz-
nego. Nie ukrywam tez, ze caly czas otrzymujemy wiele cie-
kawych ofert ze szpitali zagranicznych.

Wréémy zatem do nauczania medycyny ratunkowej
w Naszej Uczelni — jak to bedzie teraz?

Przedmiot na Wydziale Lekarskim I nazywa si¢ zgodnie
ze standardami nauczania medycyna ratunkowa i medy-
cyna katastrof. To dwie nierozlaczne ,,nogi” naszej spe-
cjalizacji. Zgodnie ze stanowiskiem nadzoru krajowego po-
winien by¢ w tej jednolitej formie nauczany w uczelniach
wyzszych przez jednoimienne zaktady lub katedry medycy-
ny ratunkowej na bazie klinik badz klinicznych oddzialow
medycyny ratunkowej. Dzigki decyzjom Dziekana Wydzia-
hu Lekarskiego I tak tez jest od tego roku akademickiego
na naszej Uczelni. Realizujemy na zajeciach akademickich
minimum programowe przewidziane dla tego przedmio-
tu w ciggu 70 godzin dydaktycznych. Obecnie cato$¢ na-
uczania roztozona jest na 3 lata. Rozpoczynamy na III roku
studiow — 20 godzin przedmiotem resuscytacja krazenio-
wo-oddechowa. Realizujg go z ogromnym poswigceniem
i zaangazowaniem od lat anestezjolodzy z zespotu kiero-
wanego przez dr. n.med. Zbigniewa Zabe. Studenci bardzo
wysoko oceniaja co roku te zajgcia, wigc nie zmieniamy
tego, co idzie dobrze — lepsze zawsze jest wrogiem dobrego
i niech tak zostanie.

Do nas studenci przychodzg na IV roku studiow, wow-
czas docelowo zaproponujemy 20 godzin seminaryjnych,
na ktorych przekazemy niezbg¢dne, aktualne wiadomosci,
by zrozumie¢, jak dziata system ratownictwa medycznego,
umie¢ porusza¢ si¢ po szpitalnym oddziale ratunkowym,
pozna¢ standardy postepowania w stanach naglego zagroze-
nia zdrowotnego, po¢wiczymy na symulatorach. I zapewne
najbardziej oczekiwane przez studentdow zajecia na V roku
studiow, kiedy to zaprosimy ich na 30 godzin do szpitalnych
oddziatow ratunkowych na ¢wiczenia kliniczne, gdzie w ma-
tych grupach poznajg specyfike naszej specjalizacji.
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W ktorych szpitalach odbywac¢ si¢ beda te zajecia kli-
niczne?

Rozumiem podtekst tego pytania. Rzeczywiscie, nie posia-
damy wiasnej bazy klinicznej do nauczania przedmiotu, korzy-
stamy zatem z tzw. obcej bazy klinicznej. Wiem, ze caly czas
czynione s3 w Uczelni starania o utworzenia takiego klinicz-
nego oddziatu medycyny ratunkowej i zapewne taki powstanie
w niedalekiej przysztosci. Dzisiaj moi asystenci sa ordynatora-
mi wszystkich wigkszych szpitalnych oddziatow ratunkowych
w Poznaniu. Podzielilismy wigc studentow z wydziatow, na kto-
rych realizujemy nauczanie w dziedzinie medycyny ratunkowej
na te jednostki. | tak studenci Wydziatu Lekarskiego I przyjda
na zajgcia do szpitalnego oddziatu ratunkowego Szpitala Wie-
lospecjalistycznego przy ul. Szwajcarskiej — tam tez miesci si¢
siedziba naszego Zakfadu. Tam zorganizowaliémy pracowni¢
praktycznego nauczania postgpowania w zaburzeniach oddy-
chania w warunkach przedszpitalnych metoda hands-on, czyli
studenci wszystkiego dotkna, kazdy ustawi parametry respirato-
ra transportowego. Pokazemy, jak wyglada chory we wczesnej
fazie udaru mozgowego, jakie sa nowoczesne metody leczenia
tego schorzenia w Oddziale Leczenia Udarow. W oddziale tok-
sykologii zobaczycie nowoczesne techniki oczyszczania ustroju
z toksyn w ostrych zatruciach. Studenci kierunku Ratownictwo
Medyczne juz od drugiego roku zdobywa¢ beda doswiadcze-
nia zawodowe w szpitalnych oddzialach ratunkowych w Szpi-
talu Wojewodzkim, Szpitalu MSWiA i Centrum Medycznym
HCP. W kazdej jednostce dydaktycznej czekaja na Was szafki
ubraniowe, kazdy dostanie swoj kluczyk — pilnujcie ich dobrze.
Mamy nowa przepigkng i funkcjonalng sal¢ seminaryjng w SK
Nr 4 — to wszystko dzigki ogromnemu wsparciu inicjatyw Za-
ktadu przez Pana Kanclerza Naszego Uniwersytetu. I na koniec
— kazdy przedmiot zakonczy egzamin testowy z analiza przy-
padku klinicznego na symulatorze pacjenta.

Czy studenci maja mozliwos$¢ uczestniczenia w dyzu-
rach w szpitalnych oddzialach ratunkowych?

Tak jak wspomniatlem, nie posiadamy jeszcze wilasnej
bazy klinicznej, korzystamy z uprzejmosci dyrektorow po-
szczegllnych placowek i zajecia pozaplanowe mozliwe sg
jedynie w formie wolontariatu, czyli umowy studenta ze szpi-
talem, w ktorej doktadnie sprecyzujemy, jakie sa jego kompe-
tencje podczas pobytu w szpitalnym oddziale ratunkowym.

Przyznam si¢ szczerze, ze caly czas jesteSmy in con-
struction w tym temacie. Wiele inicjatyw studentow okazalo
si¢ tez niestety sfomianymi zapatami. Dopiero w tym roku
powaznie problemem zajeli si¢ studenci z IV roku Wydzia-
hu Lekarskiego 1. Praktycznie finalizujemy ostateczny tekst
umowy, opracowujemy regulamin wolontariusza w SOR 1 od
nowego roku akademickiego uruchomimy t¢ oczekiwana for-
me pozaakademickiej aktywnosci dla studentow. Bedzie ona
oczywiscie realizowana w ramach dziatalno$ci w naszym
kole naukowym medycyny ratunkowe;j.

Kto tworzy zespol Zakladu Medycyny Ratunkowej?

Zespot kierowany przeze mnie jest moja wielka duma.
Udato mi si¢ pozyska¢ do dydaktyki w przedmiocie medycy-
na ratunkowa samych najlepszych praktykow, lekarzy pracu-

WYWIAD

jacych na co dzien przy chorym — inaczej mowigc, s3 to sami
komandosi postgpowania w stanach zagrozenia zycia. Na-
uczycie si¢ wiele od nich — stuchajcie tego, co majag wam do
przekazania, zasypujcie ich pytaniami, bo nie ma lepszych od
nich. Wage tych wiadomosci i nabytych umiejetnosci doceni-
cie niestety dopiero stajac samodzielnie oko w oko z cierpig-
cym chorym, kiedy trzeba bedzie samodzielnie podejmowac
decyzje on scene. Zespdt nasz tworzg oczywiscie glownie
lekarze medycyny ratunkowej, ale tez i specjalisci toksyko-
logii klinicznej, chirurgii urazowej, neurologii, anestezjologii
i intensywnej terapii. Latajg helikopterami, pracujg w ambu-
lansach, dyzuruja w szpitalnych oddziatach ratunkowych, sg
wszedzie tam, gdzie zagrozone jest zycie ludzkie. Medycyny
ratunkowej, tak jak i innych umiejetnosci medycznych, nie
mozna nauczaé¢ na prezentacjach przezroczy.

A jakie najblizsze plany?

Najblizszym naszym planem jest konferencja naukowa
SALMED 2010 w dniu 12 marca na goScinnych terenach
Migdzynarodowych Targdw Poznanskich, na ktorag juz dzi-
siaj serdecznie zapraszam studentdw wszystkich wydziatow
Naszej Uczelni. Cyklicznie organizujemy takie konferen-
cje przy okazji kolejnych salonow medycznych SALMED.
W tym roku proponujemy temat DZIECKO W MEDYCY-
NIE RATUNKOWEJ — jak zwykle kilka ciekawych wykta-
dow, szereg praktycznych warsztatow-stacji w celu nabycia
umiejetnosei oraz promocja ksigzki recenzowanej przez nasz
zespot ,,Natychmiastowa pomoc w stanach zagrozenia zycia
dzieci” z przewrotnym podtytulem ,,Medycyna ratunkowa dla
rodzicow i opiekundéw”. Na poczatku czerwca, jak corocznie,
zabezpieczenie medyczne spotkania ekumenicznego mto-
dziezy LEDNICA 2000, wspdlnie ze studentami medycyny,
pielegniarstwa i ratownictwa medycznego organizujemy uni-
wersytecki szpital polowy, w ktorym praktycznie doskonali-
my oceng¢ pacjenta i postgpowanie w warunkach pozaszpital-
nych. Mamy w zamiarze roéwniez pozyskanie dodatkowego
miejsca dla klinicznego nauczania naszego przedmiotu, ja-
kim bedzie komora hiperbaryczna. Ostre wskazania do le-
czenia metoda hiperbarii tlenowej, takie jak zatrucia tlenkiem
wegla, oparzenia czy choroba dekompresyjna, beda bardzo
ciekawym uzupetnieniem catosci zagadnien w przedmiocie
medycyna ratunkowa. Caly czas pracujemy nad uzyteczng
strong internetowg i1 praktycznym skryptem — zaczynamy od
naglych standw zagrozenia w neurologii — to wszystko musi
by¢ gotowe jeszcze w tym roku akademickim.

Prosze przyjac¢ zatem na Pana rece dla calego Zespolu
zyczenia samych sukcesow.

Sukces w dydaktyce to zainteresowanie studenta, to pel-
na sala na nieobowigzkowych wyktadach, to celujace oceny
na egzaminach, to udzial w zajeciach fakultatywnych, to pra-
ce naukowe pisane w naszym kole naukowym, to wreszcie
wspomnienia po latach, ze byl taki przedmiot jak medycyna
ratunkowa i uczyli tam praktycznych rzeczy. Taki wigc bedzie
nasz cel — $wiatetko w tunelu, w drodze do niego jak zwykle
najwazniejsi bedg studenci, na ktorych pomoc i wsparcie bar-
dzo liczymy. Dzi¢kuje.
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Gazeba Studentow

O Erasmus Centre stow kilka...

Wielu z nas, niektorzy juz w niedalekiej przysztosci, ma zamiar skorzystac z szansy, jakq daje wyjazd na czesé stu-

diow lub praktyke do innego kraju w ramach programu LLP-Erasmus. Podejrzewam, Ze kazdemu, kto mysli o wyjezdzie,

udziela si¢ niepokoj o to, jak odnajdzie si¢ w nowej rzeczywistosci, zapewne bardziej zwigzany ze sferq formalng, anizeli

towarzyskq. Dlatego wlasnie w najblizszym czasie oficjalnie funkcjonowac zacznie Erasmus Centre — grupa, ktorej zada-

niem bedzie szeroko rozumiana opieka nad odwiedzajqcymi naszq Uczelnie studentami z uczelni partnerskich.

O projekcie

Erasmus Centre ma przede wszystkim na
celu pomoc odwiedzajacym nas studentom, nie
tyle przez Wladze i zaplecze administracyjne
Uczelni, ale przez studentéw wtasnie. Powsta-
o, by skupia¢ wszystkich mentorow i osoby
chetne do wspoétpracy w celu koordynacji ich
dziatan i ustanowienia formalnej sekcji sku-
piajacej si¢ szczegblnie na tym obszarze dzia-
falnosci. Niemniej jednak to Scista kooperacja
1 otrzymane wsparcie Dziatu Wspotpracy Mig-
dzynarodowej sg niezbgdne w powodzeniu przedsigwzigcia.
Grupa funkcjonuje w ramach Rady Uczelnianej Samorzadu
Studenckiego i zaklada wspolprace z lokalnymi sekcjami
ESN (Erasmus Student Network) innych poznanskich uczelni
w celu uatrakcyjnienia pobytu odwiedzajacym nas studentom.
EC swoja dziatalno$¢ rozpocznie na poczatku drugiego seme-
stru, kiedy to dla wszystkich zainteresowanych ruszy oficjal-
na strona internetowa projektu.

Zadania mentora

Mentor to swego rodzaju posrednik migdzy organami
Uczelni i $rodowiskiem studenckim w catkowicie nowym
dla przyjezdzajacego studenta otoczeniu. Podstawa relacji
jest staty kontakt, nawigzany najlepiej juz przed przyjazdem,
ktory pozwala na blizsze poznanie naszego nowego przyja-
ciela i nawigzanie porozumienia. Gtéwne zadania, jakim musi
stawi¢ czoto mentor, to m.in. odebranie studenta z lotniska/
dworca, pomoc w zakwaterowaniu, pierwszych zakupach,
wsparcie w uzyskaniu wlasciwej opieki medycznej czy usta-
laniu terminéw zaliczen i egzamindw, ale rOwniez prezenta-
cja miasta z catym jego zapleczem kulturalno-rozrywkowym
i wprowadzenie w zycie studenckie ,,po polsku”. Zgtaszajac
che¢ bycia mentorem, godzimy si¢ na poswigcenie swojego
czasu drugiej osobie, co wcale nie jest rOwnoznaczne z ca-
todobowym nadzorem i przesadnymi wyrzeczeniami. Wktad
i zakres obowigzkow zalezy wilasciwie od samodzielnosci sa-
mego studenta, naszych chgci i zaangazowania.

Korzysci plynace ze wspolpracy
Cho¢ program powstaje glownie z my$la o studentach za-

granicznych, korzysci z niego ptynace sa obo-
polne. Biorac czynny udziat w projekcie, mo-
zemy liczy¢ na dodatkowe punkty w procesie
rekrutacji na wyjazd organizowany w ramach
programu Erasmus. Oprocz tak oczywistych
profitow jak doskonalenie umiejetnosci jezy-
kowych czy nawigzywanie nowych znajomo-
$ci, to przede wszystkim mozliwo$¢ obcowania
z mtodymi ludzmi z réznych czes$ci Europy,
obalanie stereotypow, wieloletnie przyjaznie
i rozbudzenie prawdziwie europejskiej §wia-
domosci bez konieczno$ci opuszczania rodzinnego miasta
i swoich najblizszych.

Bycie mentorem jest doskonatg okazja do poznania 0sob
z kraju, ktory wybieramy na miejsce realizacji zagranicznego
stypendium, jak i rowniez alternatywa dla studentéw uczest-
niczacych juz weze$niej w wymianie jako proba przywroce-
nia niepowtarzalnej ,,erasmusowej” atmosfery po powrocie
do kraju. Wasze spostrzezenia pomoga nam stale doskonali¢
zastosowane rozwigzania i pozwola naszym Kolegom na jak
najlepsze spedzenie wyjazdu. Wszyscy jestesmy mniej lub
bardziej odpowiedzialni za to, jakie wrazenia o polskich stu-
dentach wyniesie uczestnik programu, teraz posiadamy jed-
nak mozliwos$¢ wptywania na nie.

Mamy niepowtarzalng okazj¢ uczestniczy¢ w przedsig-
wzigciu na samym poczatku jego tworzenia, obserwowania,
jak staje si¢ coraz bardziej klarownym. Od Waszego wsparcia
zalezy, czy kiedy$ EC przeksztalci si¢ w jednostke o prawach
organizacji studenckiej i stanie si¢ lokalng czg¢scia Erasmus
Student Network, umozliwiajacej wspotprace i wymiang do-
$wiadczen w wymiarze mi¢dzynarodowym.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do siedziby
RUSS w DS Medyk celem uzyskania dalszych informacji
i spotkania z koordynatorami. Do ustyszenia niecbawem!

Maja Mitkowska
Kontakt:
Erasmus Centre, RUSS
DS Medyk, ul. Rokietnicka 4, pok. 18; 60-806 Poznan
Tel.: 061 658 42 75

E-mail: erasmus.centre@gmail.com

Podzi¢ekowania

planéw i wyobrazen.

Jest wiele osob, ktorym nalezy si¢ podzigkowanie za wsparcie tej jakze jeszcze nowej inicjatywy, ale chciatabym
podzigkowaé w szczegdlnosci Marcie Wroblewskiej i Darii Adamczak za pomoc we wspottworzeniu projektu,
bez ktorych juz podjete dzialania w dalszym ciagu istniatyby jedynie jako zbior blizej nieukonstytuowanych
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WCIEL SIE W ROLE LEKARZAI GO ZROBHBYS W DANYM PRZYPADKU?

«/ IBIERZ WYWIAD
«/ TLEC BADANIA
«/ POSTAW DIAGNOZE

«/ WYBIERZ TERAPIE ( 4

To wszystko na www.PrzypallkiMallvczne.nl
- odkryj praktyczne nhl&ze medycyny!

|

A juz w potowie marca, wspatorganizowany przez PrzypadkiMedyczne.pl
oraz IFMSA-Poland OGOLNOPOLSKI KONKURS “Przypadki Medyczne”,
W ktorym do zdobycia nagrody o warto$el kilku tysiecy ztotychl
Wigesj informacji na: www . KONKURS przypadkimedyeczne.pl

Zajrzyj do nas... (z] przypadKiem!
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Gazeta Studentow

Student na dyzurze

Zdobycie zawodu lekarza wymaga 6 lat studiow, w trakcie ktorych poznajemy organizm ludzki od gory do dolu,
wzdtuz i wszerz. Czytamy o patologiach zarowno na poziomie molekularnym jak i ich wplywie na catq populacje. Wiedza
Jednak to nie wszystko — trzeba jeszcze umiec jg wykorzystac. W wiekszosci przypadkow pierwsza samodzielna konfron-
tacja z pacjentem nastgpi juz po studiach, gdy na jakims oddziale bedziemy mie¢ pod opiekq 30 0sob, a naszym zadaniem
bedzie zadbanie o ich bezpieczenstwo. Tego nie da si¢ nauczy¢ z ksigzki, trzeba to po prostu prze¢wiczy¢é wielokrotnie

podczas studiow i stazu.

Praktyka? Nie w klinice

Jak wiemy, zajecia kliniczne nie zawsze stawiaja na
pierwszym miejscu praktyke. Poza tym przekrdj pacjentow
nie pokrywa si¢ z populacja ogélng — w klinikach leczone
sg osoby z rzadkimi chorobami, ktorych w wigkszoS$ci nie
spotkamy nigdzie indziej. Gdzie zatem mamy dowiedzie¢
sig, jak postgpowaé w sytuacji nagltej dusznosci, po zta-
maniu kosci promieniowej czy z silnym bolem brzucha?
Odpowiedz brzmi — na dyzurze!

Juz od I roku?

Aby dyzurowac, trzeba mie¢ tytut lekarza, a do tego
warto by¢ co najmniej w trakcie specjalizacji zwigzanej
z oddziatem, na ktérym dyzurujemy. Z punktu widzenia
studenta — jest to odlegla przysztos¢. Wielu z nas jednak
myslato o tym, aby uda¢ si¢ do jakiego$ szpitala i wspo-
moc tamtejszy personel. — My jaki$ czas temu z kumplami
z roku planowalisSmy si¢ za to wzigé, ale skutecznie ana-
tomia wybila nam z glow wolny czas — mowi LeGIoN z II
roku. — Zacza¢ mozna od I roku. Jesli ci pozwola tylko
co$ robi¢... Ale zeby robi¢ co$ wigcej niz parzenie kawy
to chyba tak koto IV roku. W koncu co$ trzeba umie¢...
— twierdzi Waldek, obecnie stazysta. — Wtedy szpitale nie-
kliniczne powitaja Ci¢ z otwartymi rgkami, bo ludzi do
pracy to im tam permanentnie brakuje — dodaje.

Na kocia lape

Obecnie problem z dyzurami polega na tym, iz do
szpitala trzeba ,,si¢ wkreci¢” albo ,,mie¢ znajomosci”.
Zdarza sie, ze asystenci na zajgciach zapraszaja studen-
tow. Odbywa sig¢ to jednak mniej lub bardziej legalnie, bez

Czy chodzisz na ,,dyzury”?
tak, co najmniej kilka razy w miesiagcu — 0%
tak, co najmniej kilka razy w roku — 0%
tak, bylem jeden lub kilka razy w zyciu — 17%
nie, ale mysl¢ o tym, aby p6j$¢ —47%
nie i nie zamierzam chodzi¢ — 11%
nie, bo nie wiedzialem, ze tak mozna — 17%

nie, ale zaluj¢ — 5%

zgody dyrekcji szpitali czy Wiadz Uczelni. — Istotny jest
problem pewnej odpowiedzialno$ci — czy ja bede tylko pa-
trzyl, czy chcg cos robi¢ — mowi prof. UM dr hab. Ryszard
Marciniak, Dziekan Wydziatu Lekarskiego 1.

Przyszli chirurdzy dzieciecy

W zesztym roku akademickim padta propozycja, ktora
miala calkowicie zmieni¢ obecng sytuacj¢. — Na jednym
z zebran Zarzadu STN Rektor poinformowat nas, ze razem
z chirurgami ze szpitala im. Krysiewicza chcieliby umozli-
wi¢ studentom naszej Uczelni doskonalenie swoich umie-
jetnosci praktycznych w ramach pracy na oddziale chirur-
gicznym, na bloku operacyjnym i w szpitalnej izbie przyje¢
— mowi Jakub Tomaszewski, ktory zainicjowat projekt po
stronie Studenckiego Towarzystwa Naukowego. — Istotne
jest, zebyscie robili to, co na studiach nie zawsze mozecie
robié, a jest zgodne z planem 5 i 6 roku np. nacigé ropien
prosty, zatozy¢ szew pierwotny — wylicza dr Jan Wendland,
ktory nadzoruje wspoltprace z ramienia Szpitala. Korzysci
studentow sg oczywiste. Szpital jednak nie ,,doktada do in-
teresu”. — Student to dodatkowe rece do pracy na dyzurze.
Szpital im. Krysiewicza pelni calodobowy ostry dyzur i za-
wsze dziej¢ si¢ tam bardzo wiele, a to oznacza duzo pracy.
Dyzuruje zawsze dwoje lekarzy, po jednym w Izbie Przy-
je¢ oraz Oddziale Chirurgicznym — wyjasnia Patryk Ko-
walski, ktory kontynuuje prace Jakuba. — Zapisujemy si¢
(sami wybieramy termin i godziny, ktére nam pasuja) wias-
nie albo do IP, albo na Oddzial. Stuzy do tego kalendarz
online. Chodzi o to, by lekarz wiedziat, kogo ma si¢ spo-
dziewa¢ na dyzurze, a dla nas jest informacja, ze na dany
dzien jest juz kto$ zapisany. Nie ma sensu sytuacja, gdy
przychodzi wigcej niz dwoje studentow — dodaje. — Podej-
$cie personelu, zarowno lekarskiego jak i pielegniarskiego,
jest bardzo mite. Wszyscy wykazuja bardzo duza che¢é do
pokazywania i nauczania nowych umiej¢tnosci. Mozna
samodzielnie gipsowal, a nawet szy¢. Bierze si¢ udziat
w pelnej diagnostyce pacjenta, a w godzinach wieczornych
istnieje mozliwos¢ asystowania podczas zabiegdéw — mowi
Asia, studentka V roku, ktora Szpital odwiedza co tydzien.
— Student jest ubezpieczony przez Uczelni¢, w kazdym
miejscu, gdzie za zgoda Uczelni odbywa zajecia. Jednak za
wszelkie $wiadczenia medyczne odpowiedzialno$¢ ponosi
lekarz, ktory Was nadzoruje — thumaczy prof. dr hab. Jacek
Wysocki, Rektor Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

16



Puls Ul

Biegunka tez jest wazna

Jedyna wada powyzszego uktadu jest to, ze nie kazdy
interesuje si¢ chirurgia dziecigcg. Chceieliby$my poznawac
tez przypadki ogélnochirurgiczne czy internistyczne — ta-
kie jak nagle zatrzymanie krazenia, napadowe migotanie
przedsionkdéw czy ostra biegunke. Dlatego bardzo poza-
dane byloby, gdyby udato si¢ uruchomi¢ podobna wspot-
prace takze z innymi szpitalami, w obrgbie Szpitalnych
Oddziatéw Ratunkowych. — Problemem SOR-6w jest to,
ze nie ma ich w szpitalach klinicznych. Dlatego musiato-
by to si¢ odbywac poza zajeciami, w formie wolontariatu
—mowi Dziekan Wydziatu Lekarskiego I. Dziatania w tym
kierunku podejmuje dr Maciej Naskret, kierownik Zaktadu
Medycyny Ratunkowej. Wigcej informacji znajdziecie na
stronie 13. w tym numerze ,,Pulsu UM”. Oprocz tego, pro-
wadzone sa rozmowy z innymi jednostkami. — Czynimy
starania, zeby otworzy¢ dla studentow szpital HCP. Poza
tym bylby chetny szpital w Puszczykowie. Jezeli studenci
zechcg z tego korzystac i okaze sig, ze to co$ daje, to mo-
zemy i§¢ w tym kierunku — zapewnia Rektor UMP.

Inne kierunki

Czy tylko przyszli lekarze chodza na dyzury? Studen-
ci wielu innych kierunkéw w przysziosci réwniez beda
pracowa¢ w szpitalach. — Na potoznictwie bezptatnych
»dyzuréw” na wlasna r¢ke si¢ nie praktykuje — a to z tego
wzgledu, Zze mamy duzo zaje¢ na oddziatach. Czgsto nawet
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jest tak, ze nie ma kiedy upchna¢ takich zaje¢ praktycz-
nych w planie, a co dopiero chodzi¢ jeszcze dodatkowo
na wlasna reke — mowi Kate87, absolwentka potoznictwa.
— Na czwartym roku zajecia mamy od 8:00 do 20:30, na
piatym jest 5 egzamindéw, wigc czasu nie ma zbyt wiele.
Poza tym nie ma ch¢tnych do przyjmowania studentow na
wolontariat. Zdarzaja si¢ tez studenci zatrudniajacy si¢ jako
asysta w gabinetach stomatologicznych, ale s3 to napraw-
de odosobnione przypadki — przewaznie studenci, ktorzy
potrzebuja pracy, a nie koniecznie chca rozwija¢ swoje
umiejetnosci — mowi Anna Lukanowska, Prezes Polskiego
Towarzystwa Studentéw Stomatologii, Oddziat Poznan.

Na wlasng reke

Zorganizowany system organizacji dyzuréw to na
pewno spore utatwienie dla studentow. Wymaga on jednak
sporego naktadu pracy od pracownikéw Uniwersytetu,
jak i szpitali. Tymczasem, kazdy z nas moze sprébowaé
zwroci¢ si¢ do jakiego$ szpitala z indywidualng prosba
0 mozliwos$¢ uczestnictwa w pracy oddziatu, a jednoczes$-
nie zaoferowa¢ pomoc tamtejszemu personelowi. Wyma-
ga to pewnego wysitku, wielu telefonow i1 wycieczek do
szpitala, ale warto. Pamigtajcie, ze nie musi to by¢ szpital
poznanski, tylko np. powiatowy. Praca w Szpitalnym Od-
dziale Ratunkowym w ramach wolontariatu to korzys¢ dla
wszystkich stron.

DY

F R Y Z U R

Maciej Tomczak

TRENDY HAIR FASHION to preznie rozwijajace sie ekskluzywne salony
fryzjerskie, ktorych ustugi gwarantuja klientom pelng satysfakcje.

W kazdym z nich spotka¢ mozna ekipe mtodych, uzdolnionych, dynamicznych
ludzi, ktérzy w swa prace wkladaja pelne zaangazowanie.

Specjalnie z mysla o studentach stworzylismy KARTE STUDENCKA

[S.I’IC‘:LZH]?: E%’{é{é - mycie+masaz Shiatsu+strzyzenie+modelowanie= 44 z1

STUDENCI
UCZNIOWIE

- mycie+masaz Shiatsu+strzyZenie+modelowanie= 2 5 zt

15% rabatu na farbowanie

karta wazna z legitymacja studencka lub uczniowska do 26 roku zycia

5y
ul. Bukowska 76, tel. 061 843 69 86
ul. Katowicka 53A (Polanka) tel. 061 88 74 777

ul. Naramowicka 185B (obok Tivoli) 061 822 04 04
ul. Piatkowska 84A tel. 061 849 00 15

ul. Potwiejska 17 (I pietro) tel. 061 853 54 45
Poznan
www.trendy.com.pl

UMOW SIE Z NAJLEPSZYM FRYZJEREM
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Pani Ania

Nazwijmy ja pania Ania. Blondynka, cho¢ krotkie,
przystrzyzone na jezyka wlosy, ukazuja doktadnie niezwy-
kle regularny ksztalt jej czaszki.

Kiedy przylozy¢ do jej piersi stetoskop, stychaé tylko

w karetkach powinni mie¢ tak dobrg opieke, aby nie umie-

z niej nie wyjdzie, bedzie si¢ zylo wiecznie.
Dopiero na wozku transportowym, wieziona winda do

cichutkie, jakby zawstydzone
szmery wdechu i wydechu. To
przez rozedme, a nie — jakby
si¢ wydawato — zwykta kolej
rzeczy.

Pani Ania przeprasza-
fa nas za swoje zachowanie
z dnia poprzedniego, ktorego
nie pamigta. 1 za kilka tez,
ktore jakby bezwolnie kapaty
z jej oczu. Taka krucha, taka
dzielna, tak w tym pigkna.
Caly czas mysle o tym, ze
przeciez mogloby juz jej zu-
pelnie nie zalezec.

Maz pani Ani postanowil,
ze zabiorg ja do domu. Nasza
pani doktor, ktora przybierata
przy nim tagodno$¢ aniota,
rozpromieniata. ,,Tak, tak,

karetki pani Ania ukazata mi,
jak bardzo jest wychudzona.
W podrgcznikach mowig na
to kacheksja.

Spotkatam ja na swojej
przedzawodowej drodze po
to, aby za jaki$ czas, tak jak
sanitariuszom, wystarczyt mi
rzut oka. Jakbym na jej przy-
ktadzie miata nauczy¢ si¢ no-
wego stowa — ,,rak”.

Trudno wyrazi¢, jak bar-
dzo mnie to zawstydza, jak
strasznie czutam si¢ nie na
miejscu, wchodzac z koryta-
- rza, gdzie M. opowiadal mi
f jakie$s glupie dowcipy, do jej
F sali.
4 Pani Ania miatla w sobie
site. To byto najbardziej nie-

dajmy jej chociaz tyle”. ,,Bo
jak inaczej mialbym spojrze¢ jej w oczy?”.

Nasza lekarka nie wiedziata, kiedy to si¢ stanie, moze
to kwestia godzin, moze tygodni.

Kiedy sanitariusze wiezli panig Ani¢ do domu, wystar-
czyt im jeden rzut oka, aby domyslili sig, co i jak. —,,Gdy-
by, wie pani, to co mamy zrobi¢?” — ,,Nie reanimowac, bo
pluca i tak nie podejma pracy, ale ona dojedzie, bo chce
do domu”. Oczywiscie trzeba teraz napisa¢ w papierach
LNIEREANIMACYJNA”, przystawi¢ pieczatke. Jesli
pani Ania odeszlaby w karetce, sanitariusze musieliby
si¢ z tego gesto thumaczy¢. Bo wedle przepiséw pacjenci

zwykte. Site juz nie do walki,
bo walka przegrana. Sit¢ do zachowania godnos$ci, deli-
katnosci, ciepta. Moze tez do walki? O zachowanie siebie
w tym wszystkim.

Pierwszy raz zobaczytam tez co$, o czym dotad czy-
tatam wylacznie w ksiazkach. Lekarza, ktory, nie mogac
ofiarowac¢ pacjentce cudownego leku, staje si¢ kobieta
w biatym fartuchu. Ta kobieta bierze sobie krzesto, siada
przy 16zku odchodzacej, bierze ja za reke i nic nie mowi.
Patrzy jej w oczy i jest.

Marta Mozol-Jursza

Fundacja Pomocy Humanitarnej ,,Redemptoris Missio” prowadzi zbiorke ubran dla dzieci z Afganistanu. W ze-
sztym roku w Afganistanie zamarzto wigcej ludzi, niz zgingto od wybuchéw bomb. Potowa z nich to dzieci. Na
opal sta¢ tylko najbogatszych, w parkach miejskich powycinano nieomal wszystkie drzewa. Walki trwaja tam
juz ponad trzydziesci lat. A najbardziej cierpig dzieci. Nasi Zotnierze nawet w zimie widuja bose i przemarznigte
maluchy. Liczymy na pomoc wszystkich ludzi o Wielkich Sercach. Chcemy zakupi¢ tym dzieciom cieple ubra-
nia; kurtki, buty, czapki, szaliki i rekawiczki. Chcemy, by przestaly marzna¢. Polscy zohierze przetransportuja je
do Afganistanu i rozdadza najbiedniejszym dzieciom w afganskich wioskach. Zohierze postawili jednak jeden
warunek — ubrania musza by¢ nowe.

Wszystkich, ktérzy chca poméc, prosimy o przystanie nowych, cieptych, dziecigcych ubran do Fundacji ,,Re-
demptoris Missio” w podziemiu domu parafialnego parafii Sw. Jana Kantego w Poznaniu w godzinach od 8:30
do 15:30. Kontakt pod numerem telefonu: 61 8621321 lub medicus@ump.edu.pl.

Wigcej informacji na www.dziecizafganistanu.pl




Hearts, love, and romance ...
... the month of February

In this day and age, regardless of where in the world you come from, most likely you
are familiar with the holiday Valentine’s Day. Whether or not your country celebrates it
is another story. As this holiday comes and goes, here are some articles to educate you a

THE little, offer some fun facts, and a few tips on how to make this Valentine’s Day one that
MEDICAL

— — e

makes your true love’s heart fill with joy. As always, thanks for reading!
-Jennifer Romaszewski
Chief Editor

History and Traditions of Valentine’s Day

Every year, the fourteenth day of the month of February has millions across the world presenting
their loved ones with candy, flowers, chocolates and other lovely gifts. In many countries, restau- |
rants and eateries are seen to be filled with couples who are eager to celebrate their relationship and
the joy of their togetherness through delicious cuisines. There hardly seems to be a young man or
woman who is not keen to make the most of the day.

February has long been a month of romance. It is the month associated with Valentine’s Day
celebrations. We have, time and again, heard the name St. Valentine being uttered before us in this season of love. But just
who is this St. Valentine? Why is this month associated with love and romance? Learn about St. Valentine, how Valentines
Day came into practice as it is today. The origin of this lover’s day goes back as early as 270 A.D and started with the
clash between a kindly priest and a mighty ruler.

The story of St. Valentine has many versions.

The most popular version followed today claims that Valentine was a priest who
served during the third century in Rome. When Emperor Claudius II decided that
single men made better soldiers than those with wives and families, he outlawed mar-
riage for young men — his crop of potential soldiers. Valentine, realizing the injustice
of the decree, defied Claudius and continued to perform marriages for young lovers
y*| in secret. But such things cannot remain hidden for long. It was only a matter of time

| before Claudius came to know of this ,.friend of lovers,” and had him arrested.

While awaiting his sentence in prison, Valentine was approached by his jailor,
Asterius. It was said that Valentine had some saintly abilities and one of them gran-
ted him the power to heal people. Asterius had a blind daughter and knowing of the
miraculous powers of Valentine he requested the latter to restore the sight of his blind
daughter. The Catholic legend has it that Valentine did this through the vehicle of his
strong faith, a phenomenon refuted by the Protestant version which agrees otherwise
with the Catholic one. Whatever the fact, it appears that Valentine in some way did
succeed to help Asterius’ blind daughter.

Meanwhile, a deep friendship had been formed between Valentine and Asterius’ daughter. It caused great grief to the
young girl to hear of his friend’s imminent death. It is said that just before his execution, Valentine asked for a pen and
paper from his jailor, and signed a farewell message to her ,,From Your Valentine,” a phrase that lived ever after. Valentine
fell in love with the daughter of his jailer during his imprisonment. However, this legend is not given much importance by
historians. The most plausible story surrounding St. Valentine is one not centered on Eros (passionate love) but on agape
(Christian love): he was martyred for refusing to renounce his religion. Valentine is believed to have been executed on
February 14, 270 AD.

Other stories suggest that Valentine may have been killed for attempting to help Christians escape harsh Roman pri-
sons where they were often beaten and tortured.

19



Here are some traditions and random facts to help you celebrate Valentine’s Day.

Hundreds of years ago in England, many children dressed
up as adults on Valentine’s Day. They went singing from
home to home. One verse they sang was:

Good morning to you, valentine;
Curl your locks as I do mine ---
Two before and three behind.
Good morning to you, valentine.

In Wales wooden love spoons were carved and given as
gifts on February 14th. Hearts, keys and keyholes were
favorite decorations on the spoons. The decoration meant,
. You unlock my heart!”

* In the middle Ages, young men and women drew names from a bowl to see who their valentines would be. They
would wear these names on their sleeves for one week. To wear your heart on your sleeve now means that it is
easy for other people to know how you are feeling.

» Insome countries, a young woman may receive a gift of clothing from
a young man. If she keeps the gift, it means she will marry him.

* Some people used to believe that if a woman saw a robin flying over-
head on Valentine’s Day, it meant she would marry a sailor. If she saw
a sparrow, she would marry a poor man and be very happy. If she saw
a goldfinch, she would marry a millionaire.

e Alove seat is a wide chair. It was first made to seat one woman and
her wide dress. Later, the love seat or courting seat had two sections,
often in an S-shape. In this way, a couple could sit together -- but not
too closely!

» Think of five or six names of boys or girls you might marry. As you
twist the stem of an apple, recite the names until the stem comes off.
You will marry the person whose name you were saying when the
stem fell off.

» Pick a dandelion that has gone to seed. Take a deep breath and blow the seeds into the wind. Count the seeds

that remain on the stem. That is the number of
children you will have.

If you cut an apple in half and count how many
seeds are inside, you will also know how many
children you will have.

Hope you enjoyed learning about
Valentine’s Day! And maybe discovered how
many children you will have in the future as
well. Happy Valentine’s Day Everyone!

-Information for this article collected
and compiled by Noreen Afsar




Don’t Know Much about Valentine

Valentine or Valentino?

Let us not get Saint Va-
lentine, the patron of love,
engagement, marriage, as
well as bee keepers, epi-
leptics, plague, and against
fainting, confused with the
famous Italian fashion de-

signer, Valentino, who con-
joined the couture of Paris
and Italy and is best known for his signature red dresses.

It is said that there is more than fifty Saint Valentines,
but there is one in particular that inspires us to give Valen-
tine day cards and makes our hearts flutter when we think
of our “valentine”.

Who was Saint Valentine?

Saint Valentine was a Roman priest who was martyred
for refusing to give up Christianity and died on February
14, 269 AD. He served as a priest at the temple during
the reign of Emperor Claudius, who jailed Saint Valentine
for eluding him. In a failed attempt to collect a handful
of men to join the army, Emperor Claudius annulled all
marriages and engagements in Rome in hopes that men
will have no reason to stay at home with their families and
loved ones and join the army instead. Saint Valentine and
Saint Marius held covert marriage ceremonies albeit Em-
peror Claudius’ orders, but as soon as Emperor Claudius
found out their secret, Saint Valentine was thrown into
jail. During his time in jail, Saint Valentine was showe-
red with letters of appreciation from friends and happily
married couples. He became close friends with one of the
prison guards’ daughters who visited Saint Valentine quite
frequently before he was beaten to death with clubs and
had his head cut off. The last letter he wrote to her read,
“Love from your Valentine”. Pope Gelasius in 469 A.D.
commemorated February 14th to honor Saint Valentine for
continuing the beautiful celebration of endless happiness
despite rules set against him.

Splurge or Save?

As Valentines Day grows close and we are running out
of ideas for affordable presents after the Holiday season,
we realize that our funds have diminished since before we
left for Winter break. For those students who would like
to save instead of splurge, 1 jotted down a few ideas how
to make that special person blush with some money saved
in our pocket.

1) Cut out a large heart from construction paper and make
a Valentines Day card. Be creative and add some heart
shaped candies and glam it up with glitter. I assure you, a
thoughtful gift like that will make their blood rush.

2) My mom and grandma always told me “the best way to
a man’s heart is through his stomach”. Ladies, let’s wrap
those aprons around us and make some delicious, home-
made truffles. Some of my favorite recipes are found on
www.foodnetwork.com I found a simple and quick recipe

for truffles on Food Network’s webpage. Recipe follows,
courtesy of Alex Guarnaschelli:

Ingredients

e 1/3 cup (80 mL) ho-
ney

e Y cup (120 mL) se-
misweet  chocolate,

cut into small pieces

e Y cup (120 mL) bittersweet chocolate, cut into
small pieces

e 1 stick butter, cut into small pieces

e 2 cups (480 mL) powdered sugar sifted

e 2 tablespoons dark rum

e 1 cup (240 mL) chocolate sprinkles, for rolling

* ¥ teaspoon coarse (but somewhat small size) sea
salt

Directions

In a small skillet, simmer the honey until it becomes
medium brown in color and has a light, caramel scent. Re-
move from heat and keep warm.

In a medium bowl, combine the 2 types of chocolate
and butter. Place the bowl over a pot of simmering water
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and melt the chocolate, making sure to stir often. Once the
chocolate has completely melted, remove the bowl from
the heat and whisk in the caramelized honey, rum and po-
wdered sugar. Transfer the mixture to a cool bowl and
allow it to “set” for about 5 minutes.

Combine the sprinkles and salt in a bowl. Using your
hands roll the chocolate mixture into small balls, about 1
inch in diameter. Roll them in the chocolate sprinkle/salt
mixture until they are generously coated. Place them on a
serving tray or store them in an airtight container.

3) Ignore the saying “Dia-
monds are a girl’s best friend”.
Flowers at any time of the year
are a perfectly thoughtful way
to have your valentine glow.

4) Write a poem or song letting your valentine know how
much you admire and appreciate them.

5) Make a nice dinner for two.
Oxytocin: The Hormone of Love

Oxytocin, a hormone produced by the mammalian po-
sterior pituitary gland, plays an important role in inducing
labor, stimulating milk ejection during lactation, uterine
contraction during birth, and is released in both males and
females during sexual orgasm. In most recent studies,
oxytocin shows to play an important role in interpersonal

and emotional relationships.

The Neurochemical
oxyt ocin

Rebecca Turner, a professor and psychiatrist at Uni-
versity of California San Francisco, is also a lead author of
the study on oxytocin and says, “Our study indicates that

oxytocin may be mediating emotional experiences in close
relationships... This is one of the first looks into biological
basis for human attachment and bonding.”

Turner and colleagues asked twenty-six non-lactating
women to perform a study on the positive and negative
correlation of emotional stress on oxytocin based on a
previous relationship. Since studies proved that massages
on rats increase the oxytocin level, the women were also
given 15 minute Swedish massages before they had their
blood tested for increase or decrease in oxytocin. This
study showed on average that a positive emotion had no
effect on oxytocin, a negative effect lowered the levels of
oxytocin, and the relaxation massage increased the levels
of oxytocin. What surprised the researchers was the varia-
tion in the oxytocin levels in women experiencing either

stress or insecurity as
opposed to relaxation
and ease in the rela-
tionships. Women
with more confiden-
ce, who recalled a
positive relationship,
showed a higher level
of oxytocin during a

massage, compared

to women with more
Type A personality, who are people-pleasers, less confi-
dent, and experienced more anxiety in close relationships.
Also, women in stable relationships experienced a greater
increase in oxytocin following positive emotions than wo-
men who were single. “It seems that having this hormone
“available” during positive experiences, and not being de-
pleted of it during negative experiences, is associated with
well-being in relationships”, says Turner.

While the oxytocin functional-anomaly is still being
unraveled by doctors at UCSF, think to yourself, what can
I do to trigger my admirer’s oxytocin level?

From your Valentine

-Magdalena Kozak

Questions? Comments? Suggestions?

Please email us at: the.medical.inquirer@gmail.com

See you next month with more articles here in the
PULS UM! Spread the word to your colleagues :-)
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Jesli nie wiadomo, o co chodzi, to chodzi o pienigdze...
czyli co nieco o kredycie studenckim

Jak wiadomo ze studiowaniem wiaze si¢ wiele proble-
mow. Jednym z nich jest niewielki zasob gotowki. Nie kazdy
jednak jest w stanie pracowac i studiowac jednocze$nie. Na
szczescie jest na to sposob: kredyt studencki.

Jest on przyznawany na zupetnie innych zasadach niz kredy-
ty, o ktorych styszymy na co dzien, wigc nie ma si¢ czego bac.

Kredyt studencki moze dosta¢ kazdy obywatel polski,
ktory rozpoczat studia nie pozniej niz w 25 roku zycia oraz
obywatele Unii Europejskiej w niektorych przypadkach.

Pierwszenstwo w otrzymaniu kredytu majg osoby o ni-
skich dochodach przypadajacych na cztonka rodziny.

Kwota, jaka otrzymuje student, to 600 zt miesigcznie i jest
wyptacana przez 10 miesigcy w roku. Wyplaty zawieszane sg
réwniez w trakcie urlopow studenckich.

Sptata kredytu nastgpuje po 2 latach od ukonczenia stu-
diow i dopiero od tego okresu naliczane sg odsetki w wyso-
kosci ok. 2% w skali roku. Okres splaty jest dwukrotno$cia
okresu pobierania kredytu (np. kredyt pobieraliscie przez 5 lat
— to splacacie go przez 10 lat).

Kredyt moze zosta¢ umorzony m. in. w takich sytuacjach
jak: trudna sytuacja zyciowa, brak mozliwosci sptaty kredytu
lub bardzo dobre wyniki ukonczenia studiow.

Formalnosci krok po kroku
Pierwsze, co musicie zrobi¢, to wypelni¢ wniosek o przy-

znanie kredytu na specjalnym formularzu oraz zafaczy¢ do
niego m. in. za§wiadczenie z uczelni, Ze jestescie studentami,
zaswiadczenie z Urzedu Skarbowego o dochodach Waszego
zyranta oraz zaswiadczenie z jego zaktadu pracy.

Wypehiony wniosek wraz z zalacznikami zanosicie do
banku, w ktorym chcecie wziag¢ kredyt (w biezacym roku
akademickim mogliscie wybiera¢ sposrod takich bankow jak:
PKO Bank Polski S.A., Bank PEKAO S.A., Bank Polskiej
Spoétdzielczosei S.A. oraz Gospodarczy Bank Wielkopolski
S.A.). Nalezy to zrobi¢ na przelomie pazdziernika i listopada.
Decyzji o przyznaniu kredytu lub nie mozna si¢ spodziewac
pod koniec stycznia.

Nastepnie z takg decyzja i zyrantem udajecie si¢ do banku,
by podpisa¢ umowe. W przypadku studiow dwustopniowych
bedziecie potrzebowali tylko jednego zyranta, natomiast na
studiach jednostopniowych musicie mie¢ ich dwoch.

Po okoto 5 dniach pienigzki pojawig si¢ na Waszym kon-
cie. Pierwsza kwota, jaka otrzymacie, bedzie do$¢ wysoka,
poniewaz begdzie obejmowata réwniez wyréwnanie za mie-
sigce od pazdziernika.

Jezeli chcecie si¢ cho¢ trochg usamodzielni¢, kredyt stu-
dencki jest jednym z wyjs$¢, a wcale nie jest tak trudno go
uzyska¢. Jednak nalezy pamietac, ze to kredyt i kiedy$ trzeba
2o splacic.

Anna Ratajczyk RUSS
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Katechizm na dzien powszedni
czesc ll

Zanim pomyslata, ubrata si¢ i wyszta z domu. Byle dalej od ktamstwa, do ktérego wiasnie si¢ przyznat, dalej od kilku
lat matzenstwa, w ktore tak nagle przestata wierzy¢. W samotnos$¢, w pelni pozadana, w park i jego tawki, migdzy deby
i brzozy, w uschnigte liScie, w trzask famanych pod stopami galazek. Gdy ktora$ z kolei rozkruszyta si¢ pod naciskiem jej
obcasa, zatrzymata si¢. Czy jej malzenstwo unicestwi tak fatwo, szybko i niespodziewanie jak t¢ kruchg witke? Czy row-
niez zauwazy to dopiero, gdy bgdzie juz za pdzno i pozostanie jej tylko patrze¢, jak wiatr rozwiewa to, co z niego zostato?
Czutla si¢ oszukana, zawiedziona, dodatkowo przerazona perspektywa mozliwego wyroku, ktory na nig zapadt, ktory
ciazyl jej teraz w kieszeni ptaszcza. Kilka zmigtych kartek, diagnoza brutalnie schowana przed §wiatem. Idac przed siebie
Kobieta dotykata nerwowo uwypuklenia ptaszcza, aby si¢ upewnic, czy to nie jaki$ koszmar, mara senna, fatamorgana.
Ale nie czula niemocy w nogach, poruszala si¢ co prawda zmrozona, ale szla sztywno i nieugigcie do przodu. Nie bardzo
wiedziata, gdzie chce i$¢, droga stata si¢ na moment celem, kojacym, najprostszym, ale w tej prostocie genialnym.

Nie przylozyta telefonu do ucha, gdy zadzwonit. Ani za pierwszym, ani za drugim razem. Prawie slyszata jego przy-
spieszony oddech w stuchawce, ale niezdolna byta wyciagna¢ telefon. Siedziala na tawce, miedzy przykrytymi przez
cien drzewami i zastanawiala si¢, czy te wibracje w jej kieszeni, te swoiste przeprosiny co$ ja jeszcze obchodza, czy maja
prawo tak ja ngkac i wota¢ z powrotem do domu. Wspomnienie $piacych dzieci nieSwiadomych nieobecnosci matki, jej
lekkich krokéw w puszystych pantoflach, sktonito ja w koncu, by zej$¢ z tawki i z ptaszczem petlnym wyrzutow wsiasé
do najblizszej taksowki.

— Zajeta, czekam na klienta.

— Doskonale. — Trzasngla drzwiami samochodu silniej niz zamierzala. Przeczesujac wlosy palcami rozejrzata si¢
wokot. Znacznie si¢ oddalita od domu, nie tylko w rozmyslaniach, ale i fizycznie. Powrot pieszo nie wchodzit w gre.
Wyciagneta telefon z kieszeni i spojrzata niechetnie na wyswietlacz. Pig¢ nieodebranych potaczen. Wybrata numer taryfy
i czekata na potaczenie. Po minucie poirytowana wybrata inny numer. I kolejny. Jakby wszystkie samochody byly zajete
w poniedziatkowa noc o drugiej nad ranem. Siggneta do mikroskopijnej torebki po wizytownik. Nie zdazyta wyciagnac¢
z niego kartki, gdy telefon wydat z siebie glo$ny stek i zgast jej w dioni. W nastepnej chwili samochdd, przejezdzajacy
obok niej niefrasobliwie ochlapat ja woda z katuzy. Zagrozita mu glos$no pigscia i usiadta na najblizszej tawce, zrezygno-
wana. Starata si¢ pouktada¢ w gltowie ostatnie wydarzenia. Omdlenie. Zrozpaczona twarz meza kiocaca si¢ z diagnoza,
ktora uprzednio jej przywiozt do domu. Potrzasneta gtowa, starajac si¢ przywolaé przyjemne wspomnienia. Mauritius,
opera, purpurowe szpilki i wiatr we wlosach. Moore i jego niezawodny Gibson, noc zamknigta w musnigciu struny. Pul-
chne raczki Julki zaciskajace si¢ jej na szyi w radosci. Kawatki plasteliny w t6zku ich sypialni. Kilka kolejnych omdlen,
ktore przypisata szczgsciu, w jakim si¢ ptawita. Az wreszcie, po pol roku gwattowne przebudzenie, jakby kto$ zdjat jej
bielmo z oczu i wyrzucit na zewnatrz, poza fortecg, wprost na $wiatlo dzienne.

Dotkneta sukienki wystajacej spod ptaszcza. Mokra. Podobnie jak sam plaszcz, jak wygniecione stowa i razaca oczy
pieczatka, jak atramentowy podpis. Wszystko przemokto, pozwalajac mroznemu wiatrowi przejac¢ ja zimnem do szpiku
kosci. Nie bylo sensu wraca¢ do domu. Nie byto celu w siedzeniu na tawce i czekaniu na kolejne nieszczgscie.

— Prosz¢ zaczekac.

Nie odwrocita si¢. Szta coraz szybciej, stukot jej obcasow wypehnit cala ulice, szelest ptaszcza wkradt si¢ w bramy
i manifestowat miastu jej niepokoj. Czuta, ze kto$ nadal za nig idzie, powtarza cicha prosbe o uwage i zainteresowanie.
Co miata do stracenia? Poza tym wbijajacym si¢ w umyst, powtarzalnym i kojacym rytmem krokow?

Odwrocita si¢ gwaltownie, az przestraszyla osobe, ktora za nig podazata. Dziewczyng, drobna i krucha. Sprawiata
wrazenie, ze najlzejszy dotyk mogltby sprawic, ze rozsypataby si¢ w proch.

—Ja... ja chcialam prosi¢ tylko o zapalniczke. — Cata drzata, podarta kurtka niczym nie przypominata okrycia god-
nego kobiety.

— Nie posiadam. Nie powinna pani chodzi¢ sama nocg — powiedziata i natychmiast uderzyta ja hipokryzja tych stow.
—Jarowniez.

Spojrzata na bar, przy ktérym nieswiadomie przystangly. Potem przesuneta spojrzenie z powrotem na spotkana

24



Puls TN OPOWIADANIE

dziewczyng. Zdawata si¢ marzy¢ nie o zapalniczce,
o ktorg prosita, ale o cieplym positku Iub chocby
herbacie. Kobieta szczerze watpita, czy uswiadcza
tutaj jednego i drugiego, ale postanowita chociaz
sprobowac.

— Wejdzmy. Moze maja zapalniczke.. — Mach-
neta reka szukajac stow. — Albo zapatki?

Nie czekajac na odpowiedz otworzyta drzwi. |

Marzyla, by przytuli¢ si¢ do migkkiej, przesyconej |
dymem kanapy i na chwile zamkna¢ oczy. Poczu¢ ‘
ciepto bijace od kaloryfera, od czegokolwiek, by- |-
leby musn¢lo jej skore. Nie przeszkadzalo jej to-
warzystwo kobiety w iScie odpychajacym stroju, |-
moze nawet czula si¢ bezpieczniej nie wchodzac
do nocnego baru w srodku nocy sama.

Podeszta do kontuaru, dziewczyna w tym cza-
sie poszukala im miejsca, gdzie moglyby usigsc.
Nieco zmieszana zapytata, czy otrzyma herbate.
Barman spojrzat na nig z ukosa, ale skinat glowa.
Po chwili ogrzewata juz sobie r¢ce, nie zamienia-
jac z towarzyszka ani stowa. I ona zdawata si¢ by¢

pograzona w rozmyslaniach.

—Wecale nie potrzebowalam ognia. Wiedziatam,

Ze nie masz. Ze pani nie ma — poprawila si¢. Kobieta poderwata glowe na dzwick tych stéw. Dziewczyna méwila bardziej
do filizanki niz do niej, niemniej powiedziata te stowa, a nie inne, wigc kobieta zastygla w oczekiwaniu na nastgpne.

Mijaly minuty pelne ciszy. Kobieta bawila si¢ tyzeczka, nie majac odwagi zapytaé, dlaczego w takim razie ja zacze-
pita. Nieznajoma podniosta jednak na nig wzrok dopiero, gdy spita ostatnie krople herbaty z filizanki. Obracajac ja wolno
w dloniach, zaczeta nieporadnie thumaczy¢:

—Pomyslatam. .. moze to ghupie...albo irracjonalne, nie wiem. Zobaczytam panig na ulicy, sama. Stawiala pani kroki
tak, jakby nie miata celu... I przyszto mi do glowy, ze moze pani czego$ potrzebuje, moze rozmowy, albo... no nie wiem.
Obecnosci drugiego cztowicka. Choéby wygladat jak ja. - Zasmiata si¢ do siebie, styszac, co méwi. Czuta na sobie ba-
dawcze spojrzenie kobiety i spowazniata. — Nie potrzebowatam tej zapalniczki. A pani nie potrzebowata rozmowy.

— Potrzebowatam herbaty i... samotnosci posrod ludzi. — Zerkneta dyskretnie na zegarek. — Pojde juz.

Zamowila takséwke przez barmana i wyszta przed bar. Zimne powietrze smagneto ja po twarzy. Tak, byto lepie;j.
Czas wzig¢ si¢ w gars¢ 1 wroci¢ do domu. Potozy¢ si¢ obok meza na pot godziny i sprobowaé zapomnie€. Zreszta, nie
miata mozliwos$ci ucieczki, dzieci wigzaty ja z domem i m¢zem silniej niz by chciata. Gdyby nie one, spakowataby wa-
lizki 1, nie zwazajac na obraczke, wyjechala.. gdziekolwiek. A jednak. Gdy podjechata taksowka, wsiadla do niej zdecy-
dowanie i bez namystu. Ruszyli. Kobieta w swym zmgczeniu potozyta glowe na oparciu. Przez zamknigte powieki czula
przesuwajace si¢ po jej twarzy $wiatta. Ogarneto ja ogromne znuzenie, najchetniej zasnetaby w taksowce, zamieszkata
W niej i przespala na tylnym siedzeniu cate zycie. I tak pewnie zostato go niewiele.

—Jeste$my. — Otworzyla oczy z najwigkszym poswigceniem. Szukajac portfela pomyslata, ze chce si¢ znalez¢ w swo-
im domu tak bardzo, jak uprzednio pragngta go opusci¢ i nie wroci¢. Zmeczenie catkowicie wyparto jej z glowy cheé
ucieczki. Szybko wreczyta pienigdze taksowkarzowi i, nie czekajac na reszte, wysiadla z samochodu. Natychmiast po-
czuta niemoc w nogach. Oparla si¢ o drzwi taksowki, nie mogac utrzymac¢ rownowagi. Kierowca wyskoczyt z samocho-
du i przytrzymat ja, gdy po chwili osung¢la si¢ na ziemie.

Nie min¢to pig¢ minut, a wystraszone, zaspane jeszcze dzieci tulity si¢ do ojca, a ulice wypekit wysoki, §widrujacy
alarm ambulansu.

Cigg dalszy w kolejnym numerze...
anus
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Ardua prima via est

czyli zwierzenia Pierwszakow

Dawno? A moze wczoraj? Ja pamietam doskonale — ponad godzing probowatam trafi¢ na zajecia z matematyki.
A Wy? Jak wspominacie pierwszy dzien jako studenci Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu?
Choc¢ dzis bez problemu radze sobie w dotarciu na zajecia czy przyswojeniu pokaznej porcji wiedzy, poczqtki wcale

nie byly takie tatwe.

Ponizej prezentuje zwierzenia tegorocznych Pierwszakow. Czy Uniwersytet Medyczny w Poznaniu byt uczelniq ma-
rzen? Co ich zaskoczyto, co rozczarowato? Z czym mieli najwigksze trudnosci? Niech te wypowiedzi bedg chwilg wspo-

mnien i refleksji dla wszystkich.

O studiach na UM w Poznaniu marzytam od dawna.
Najpierw chciatam p6js¢ na fizjoterapig, jednak stwierdzi-
fam, ze moj kregostup nie nadaje si¢ do tego zawodu. Zto-
zylam papiery na zdrowie publiczne i elektroradiologig, ale
ja wybratam tylko jako alternatywe.

Najtrudniejsze byty dla mnie pierwsze zaliczenia. Na
poczatku zdawaliSmy anatomi¢ — bylo sporo materiatu,
skomplikowane, jak dla §wiezo upieczonego studenta, za-
gadnienia i nazwy facinskie. Na szczg$cie mam to juz za
sobg. Myslatam, ze bedzie trudniej, ale jak to na UM — lek-
ko wecale nie jest.

Zaskoczyta mnie tatwo§¢ zdawania zaliczen (wigk-
szo$¢ z nich ma postaé testu z zamknigtymi pytaniami).
Myslatam, ze trudne bedzie dla mnie opanowanie duzych
partii materiatu z r6znych dziedzin — to cecha charaktery-
styczna zdrowia publicznego — réznorodnos¢ przedmiotow
(od humanistycznych az po medyczne).

Integracja w mojej grupie jest niestety kiepska. Two-
rzg si¢ tzw. ,,grupki”. Jesli pada hasto wspolnego wyjscia,
to przewaznie konczy si¢ tylko na stownej propozycji...
A szkoda.

Jesli chodzi o integracj¢ catego roku — z tym jest jesz-
cze trudniej. Spotykamy si¢ tylko na wyktadach. Mielismy
jedno spotkanie integracyjne, jeszcze przed rozpoczgciem
roku akademickiego. Byto bardzo fajnie, ale niestety teraz
te kontakty si¢ pogorszyty.

Na UM podoba mi si¢ organizowanie réznych imprez,
np. Balu Medyka. My$latam, ze studniéwka to ostatni bal
w zyciu, ale, jak wida¢, mylitam si¢. Catkiem mozliwe, ze
w przysztym roku wybiorg si¢ na niego.

Pati, Zdrowie Publiczne, WNoZ

Wiedziatam, Ze chce studiowaé¢ na Uniwersytecie Me-
dycznym, ale miatam problem z tym, ktoéry wybraé. Po
dhugich przemysleniach pozostal Szczecin i $wiadomos¢
cotygodniowego powrotu do domu albo Poznan i lepszy
start. Wybratam Poznan, wiedzac, ze do domu wracac bede
raz w miesiacu, ale trafi¢ do dobrej, renomowanej uczel-
ni. To miasto byto dla mnie zupelnie obce, dlatego mia-
fam obawy, czy dam radg¢ jako$ si¢ tu odnalez¢. Okazato
si¢ jednak, Ze ,,nie taki diabet straszny” i z pomoca mapy
oraz uprzejmosci innych, szybko przezwyci¢zytam te leki.

Zamieszkatam w akademiku i tu rowniez obalone zostaty
mity — o tym, jak to si¢ nie mozna uczy¢ i skupi¢ na eduka-
¢cji. Dla chcacego nic trudnego!

Po tych kilku miesigcach moge powiedzie¢, ze wlasnie
tak wyobrazatam sobie studia. Chociaz ci¢zko przestawi¢
si¢ na to, ze samemu planuje si¢ czas i intensywnos¢ nauki.
Tu nikogo nie obchodzi, jak to zrobig, ale umie¢ muszg,
bo przeciez nikt nie kazal mi studiowaé. Lekcja wytrzy-
matosci okazat si¢ plan zaje¢ — cztery godziny siedzenia
w miejscu na wyktadzie, zajecia od 7:30 do 19:00, z krotka
przerwa na obiad... Ale do wszystkiego mozna przywyk-
naé. Na roku jest okoto 80 osob. Niektorych do tej pory
nie kojarze. Na szczgécie mam wspanialg i, poki co, zgrang
grupe ¢wiczeniowa. Chociaz wsrdd osob na roku zaczynaja
si¢ zgrzyty — ale nic si¢ na to nie poradzi, kiedy w jednym
miejscu spotka si¢ za duzo jajnikow ;) A w wolnym czasie
(jesli juz taki si¢ przytrafi) znajdujemy dla siebie chwile
odprezenia — na przyktad na kursie salsy.

Calamity, Potoznictwo, WNoZ

Biotechnologia na Uniwersytecie Medycznym byta
moim marzeniem, dzigki ktoremu, bedac w liceum na pro-
filu matematyczno-fizycznym, zglebialem arkana biologii
i chemii. Czutem si¢ wtedy jak czarna owca. Jak si¢ oka-
zato, bardzo dobrze, ze juz w liceum przygotowatem si¢ do
tego, co czekato mnie na studiach. Zatrwazajaca liczba dwu-
nastu 0sob na roku stwarzala u mnie wrazenie elitarnosci,
no i ,,czarnoowcowania”. Potwierdzone ono zostato, gdy na
spotkaniu z naszym Opiekunem dowiedzielismy sie, dlacze-
go jeste$my tak elitarni — nikt za nas nie placi, w domysle —
pasozytujemy na Uczelni. Jesli wigc podczas Waszych zajec
oszczedzaja na ptytkach do chromatografii, to nasza wina ;)

Jakkolwiek nasze ,,Ocean’s Twelve” jest zlepkiem in-
dywidualnos$ci, sktadem osobowym jestem jak najbardziej
usatysfakcjonowany, szczegolnie przewaga ,,podwojnych
iksow”. Jesli chodzi za$ o to, o co oczywiscie na studiach
chodzi — nauke, to zdecydowanie si¢ nie nudzg. Poczatko-
wi edukacji towarzyszyt strach — ,,jak to bedzie na matmie
i fizie?!” Fizyka, niczym wahadlo matematyczne — czasa-
mi kto$ przyjdzie, zeby powiedzie¢ nam parg stow o te-
macie zaje¢, czasami nie. Matma — najbardziej dziecinny
przedmiot: cateczki, rozniczki, ciekawostki o jednostkach
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urojonych, acz pani doktor
zarazita mnie nieco wiru-
sem Krolowej i naprawdeg
ja liczytem (!), i to ze smy-
katka.

Niestety, najgorzej jest
na chemii. Na kazdych
zajeciach narzekania profe-
sora — ,tak mato zaje¢!? to
niedopuszczalne” albo ,,nic
si¢ nie uczycie! ale nie wy
pierwsi” — i poczucie eli-
tarnosci nieznacznie spada.
Najlepsza odskocznig jest
anatomia — Zespot Forma-
linowego Lzawienia Oczu
i moje szamanie kanapek
tuz przed kazdymi zajecia-
mi — bo trzeba podtrzymy-
waé poziom elit i zawsty-

dza¢ Turbodymomena ;)

Trudno bylo przyzwyczai¢ si¢ do tego, ze w bibliotece
sa wszystkie ksigzki oprocz tej, ktorg akurat potrzebuje...
I te sygnatury — zawsze si¢ myla z tym drugim numerem.

Jednak najbardziej niespotykane i wrecz zadziwiajace
to 2 (stownie: dwa) egzaminy, co zdecydowanie dosypuje
do pieca — nikt mi nie wierzy, ze ja na tej Uczelni studiuje.
Ale teraz czas zasiag$¢ do nauki, bo perspektywa egzami-
nu z chemii jednak przeraza. Podsumowujgc, jestem nieco
rozczarowany, bo myslalem, ze beda nas mieli¢ jak ,,mak
na makietki”, a na spotkaniach z kolegami z lekarskiego,
przed anatomig spotykaty si¢ dwa rézne Swiaty...

Luciarz, Biotechnologia, WL II

PS Mam nadzieje, ze nie znajde si¢ w ,,Szkle kontakto-
Wym” ;)

Uniwersytet Medyczny byl moja wymarzona uczelnig
i to wlasnie ten w Poznaniu, a nie zaden inny. Od zawsze
chciatam studiowa¢ medycyng i chociaz liceum konczytam
w Warszawie, nigdy nie chciatam i§¢ na tamtejszy Uniwer-
sytet Medyczny. Poznan jest o wiele bardziej atrakcyjny.

Co bylo najtrudniejsze? Sama nie wiem. Chyba po-
ranne wstawanie na wyktady. Trudne jest przyswajanie
ogromnej ilo§ci materiatu, zwlaszcza z histologii, ktora jest
niesamowicie nudna. Studia wyobrazatam sobie nieco ina-
czej, bardziej oficjalnie, wigcej zaje¢ na Uczelni od 8:00 do
18:00, bo tak zawsze wszyscy mnie straszyli. A ostatecznie
wecale nie jest tak Zle.

Zaskoczyta mnie ta niska liczba zajg¢ na Uczelni. Na
pierwszym roku mamy naprawdg sporo czasu dla siebie, kto-
ry i tak w wigkszej mierze trzeba przeznaczy¢ na nauke, ale
mozna bez stresu siedzie¢ w cieptym domku. Poza tym ina-
czej wyobrazatam sobie ¢wiczenia z anatomii — myslatam,
ze na poczatku bedzie jakis wstep, krotka prezentacja tema-

tu, a dopiero potem faktyczne zajmowanie si¢ zwlokami.

Mam sympatyczng grupe, w ktorej catkiem niezle si¢
dogadujemy. Czasem razem gdzie$ wyjdziemy, razem spg¢-
dzamy dwugodzinne przerwy pomi¢dzy zaj¢ciami i zawsze
mozemy liczy¢ na swojg pomoc. Na poczatku bylto troche
cigzko, ale szybko si¢ poznali$my i teraz jest juz naprawde
fajnie. Integracja na roku wyglada gorzej albo po prostu ja
nie jestem w stanie zapamigta¢ imion ludzi, ktoérych pozna-
fam na imprezie w akademiku. Ale wymiana materiatow
i wszelkich informacji pomi¢dzy grupami istnieje.

Marta, WL 1

Roéznica migdzy nauka w liceum a studiami jest na-
prawde ogromna i data si¢ odczu¢ juz od samego poczatku.
Nie chodzi nawet o to, ze wszystkie zajecia odbywaja si¢
w innych budynkach (co dla osoby spoza Poznania poczat-
kowo jest bardzo duzym przedsigwzigciem logistycznym),
lecz gtéwnie o fakt, ze teraz wszystko zalezy od nas. Od
poczatku dalo si¢ wyczué, ze teraz juz nikt nie bedzie pro-
wadzit nas za raczke i wskazywat, czego i jak mamy si¢
uczy¢, gdzie i jak co$ zalatwic... Teraz o wszystkim trzeba
mysle¢ samemu.

Jesli natomiast zastanowic¢ si¢ nad ilo$cia nauki, to trze-
ba przyznaé, ze na razie jej il0$¢ nie przeraza, cho¢ na pew-
no nowoscig jest to, ze trzeba uczy¢ si¢ z wyprzedzeniem,
a nie tak jak dotychczas — z przerobionego materiatu.

Musze przyznaé, ze przestawienie si¢ z systemu nauki
licealnej na ten studencki poczatkowo nie byto tatwe, szcze-
goblnie uwzgledniajac blisko potroczng przerwe wakacyjna,
jednak caly czas uwazam, ze podejmujac studia na UM do-
konatam shusznego wyboru i mam nadzieje, ze w toku dal-
szej nauki bedg si¢ w tym przekonaniu utwierdzata.

Anita, Farmacja, WF

Ewa Kubacka
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MIESIAC WIEDZY O... AZS

COTO JESTAZS1Z CZYM TO SIE JE?
Akademicki Zwiazek Sportowy — studenckie stowarzyszenie sportowe, dziata-

jace na terenie Polski, ktorego gtéwnymi celami sa: rozwdj kultury fizycznej,
promocja zdrowego stylu zycia, wychowanie mlodziezy w atmosferze sportu.
Jestesmy najwigksza organizacja zajmujaca si¢ sportem w polskim srodowisku
akademickim, zrzeszamy blisko 57 000 oséb (stan za rok 2008), na ponad 200

uczelniach wyzszych. Czlonkowie AZS uprawiaja kilkadziesiat dyscyplin spor- A

y A

towych, zaré6wno rekreacyjnie jak i zawodowo. Cztonkowie AZS stanowia okoto
25% polskiej kadry narodowej! Niedawno zakonczyly si¢ obchody 90-lecia AZS
w Poznaniu i rownocze$nie 100-lecia w Polsce. Jako Klub Uczelniany podlegamy

wladzom naszej Uczelni oraz wladzom AZS. Bezposrednio Organizacji Srodowi-
skowej AZS w Poznaniu, z siedziba przy ul. Noskowskiego. Milodos¢ pelna pasji...

KU AZS UMP

Klub Uczelniany AZS naszego Uniwersytetu zrzesza obecnie 386 sportowcow, trenujacych kilkanascie dyscy-
plin sportowych w ramach sekcji sportowych. Sa to migdzy innymi: zeglarstwo, lekka atletyka, pitka nozna,
narciarstwo (v-ce mistrzowie WLKP), snowboard, judo (wielokrotny zloty medal Mistrzostw Polski Uczelni
Medycznych), ergometr wio$larski (na wodzie brazowy medal w Akademickich Regatach Osemek Wioslarskich
w 2008 roku), siatkéwka (mistrzynie WLKP!), siatkowka plazowa (v-ce mistrzynie WLKP), koszykdwka, ply-
wanie (v-ce mistrzynie WLKP), wspinaczka sportowa, tenis ziemny (mistrzostwo WLKP!) i stolowy, unihoc,
jujitsu, szachy, futsal. Informacje dotyczace naboru do sekcji, terminéw i miejsc treningdw, mozecie uzyskaé
u waszych wuefmandéw :) lub w siedzibie KU AZS. Zapraszamy wszystkich z zacigciem sportowym, chcacych
rozwija¢ swoj talent!

ZARZAD KU AZS UMP

Wybierany przez Delegatow na Walnym Zebraniu Sprawozdawczo-Wyborczym w glosowaniu na 2-letnia ka-
dencje.

Zarzad KU AZS zajmuje si¢ organizacja tych wszystkich spraw, ktore dotycza zycia sportowego uczelni od
strony studenckiej. Organizujemy dzien sportu, bierzemy czynny udzial w akcji Dr Mi$, organizacji kon-
ferencji Medycyny Sportowej, walczymy dla Was o stypendia sportowe, wysylamy Was na Akademickie
Mistrzostwa Polski jak i — co dla nas bardzo wazne — Akademickie Mistrzostwa Polski Uczelni Medycznych,
dbamy o wasze interesy jako sportowcow, ,,bijemy si¢” o kazdy gorsz, ktéry moze pomdéc Wam zdobywaé
kolejne medale.

W sktad Zarzadu w kadencji 2009-2011 wchodza:

e Michal Kaatz — Prezes (fubudubu tubudubu...)

e Maciej Bialokryty — V-ce Prezes ds. Administracyjnych, webmaster

e Michal Galeziewski — V-ce Prezes ds. Wspolpracy ze Studium Wychowania Fizycznego i Sportu (znanego
lepiej jako Wueficum:))

e Olesja Szpak — Sckretarz

e Agnieszka Gola$ — Skarbnik

e Marta Wisniewska

e Maria Wolff

e Maciej Paciorkowski

e Grzegorz Ziotkowski
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JAK ZOSTAC SPORTOWCEM — AZS-OWCEM?

IFMSA

Przepis jest prosty: gars¢ talentu + szczypta checi + lekka nutka dekadencji + angaz do sekcji + legitymacja ISIC
AZS (sktadka cztonkowska = 40 PLN). Gotowac¢ na szybkim ogniu!
Niedtugo relacja z placu budowy nowego Studium WFiS naszej Uczelni.

PANIE! A GDZIE TE AZS-Y?
DS ,,ASPIRYNKA”
Pokdj nr 3
ul. Rokietnicka 6
60-802 POZNAN

Tel. 61 658 41 02

Prezes: 691-744-733, mkaatz@wp.pl
e-mail: azs@ump.edu.pl
www.azs.ump.edu.pl

Grigor

Ratowanie zycia mamy we krwi!

Poznanski Oddziat Migdzynarodowego Stowarzysze-
nia Studentow Medycyny IFMSA-Poland dziala przy na-
szej Uczelni od kilkunastu lat.

Stale poszerza swoja dzialalno$¢, realizujac nowe po-
mysty poprzez réznorodne przedsigwzigcia — coraz bar-
dziej ambitne i profesjonalne. Kilka tygodni temu wraz
z RUSS-em zaangazowalismy si¢ w nowy projekt ,,Prze-
szczep Dalej”. Jest to kampania informacyjno-edukacyjna
skierowana przede wszystkim do uczniéw i studentow. Jej
glownymi celami sa: zachgcanie do zostania honorowym
dawca szpiku kostnego, promowanie wiedzy dotyczacej
transplantacji komorek krwiotworczych, edukacja w zakre-
sie przebiegu 1 metod leczenia choréb hematologicznych.

Transplantacja szpiku kostnego jest jednag z metod
stosowanych w leczeniu chorob nowotworowych uktadu
krwiotworczego. Zostanie dawca nie boli, nic nie kosztu-
je 1nie jest tez szczegdlnie czasochtonne. Oddanie szpiku
kostnego moze da¢ szansg¢ na odzyskanie zdrowia osobom
chorym, mozna w ten sposob bezinteresownie uratowac
komus zycie. Potrzebne sg tylko dobre checi.

Przeszczep szpiku kostnego jest czgsto jedyna moz-
liwoscia na uratowanie zycia chorego pacjenta. Niestety,
nie ma sposobu na wyprodukowanie komorek krwiotwor-
czych poza organizmem ludzkim, dlatego tak wazne jest
pozyskiwanie dawcoéw. Prawdopodobienstwo znalezienia
niespokrewnionego, zgodnego genetycznie dawcy jest
tym wigksze, im wigksza jest ich liczba w rejestrze ban-
koéw dawcow (w Polsce jest ich okoto 40 tys.).

Dawca moze zosta¢ kazda zdrowa osoba w wieku od
18 do 50 lat, ktéra nie chorowata na gruzlice, WZW, cho-
roby hematologiczne i onkologiczne, nie jest tez nosicie-
lem wirusa HIV, HBS i cytomegalii. Wpisanie do rejestru
polega na pobraniu probki krwi w celu oznaczenia antyge-

néw zgodnosci tkankowej. Prawdopodobienstwo zostania
dawca wynosi okoto 1:25000.

Przez wiele lat szpik kostny pozyskiwano metoda
naktucia talerza biodrowego w znieczuleniu ogdlnym.
Obecnie zabieg ten stosuje si¢ bardzo rzadko. Wigckszos¢
osrodkéw transplantologicznych prosi dawcg o oddanie
komorek krwiotworczych z krwi obwodowej metoda tzw.
separacji. Jest to zabieg bezinwazyjny, nie wymaga znie-
czulenia ogoélnego i jest mniej obciazajacy dla dawcy.

Zostan dawca razem z nami!

Serdecznie zapraszamy do udzialu w Konferencji pt.:
,,Transplantacja szpiku kostnego metoda leczenia na mia-
r¢ naszych czasow”, ktora odbedzie si¢ 10 kwietnia 2010
roku w Collegium Stomatologicum w Poznaniu. Wezma
w niej udzial lekarze hematolodzy, transplantolodzy,
osoby po przeszczepie szpiku kostnego, przedstawiciele
polskich bankéw dawcow szpiku kostnego, osoby repre-
zentujace stanowisko Kosciota, psycholodzy oraz wielu
innych gosci. W trakcie Konferencji kazdy uczestnik bg-
dzie miat mozliwos$¢ zostania honorowym dawca szpiku.
Odbedzie si¢ rowniez wystawa fotografii oraz pokaz filmu
dokumentalnego ,,Oddziat Nadziei” z udzialem malych
pacjentow przebywajacych w poznanskich szpitalach. Dla
uczestnikow przewidywane sa materiaty edukacyjne, cer-
tyfikaty oraz liczne upominki.

Jest kto§, kto czeka na Twoja pomoc.
Zycie drugiego czlowieka zalezy od Ciebie!

Koordynatorzy projektu ,, Przeszczep Dalej”
Nel Nurczyk, Katarzyna Sieriega, Artur Chmielewski
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Rzecz o majowej wyprawie,
Wielkiej dla nas sprawie,
Ktéra przyjemnos¢ wszystkim przyniosta
| wielki sukces odniostal!

Wschodzie, Ty jestes jak to si¢ zowie

Licho jedno, cudowne, acz metlik w glowie

I spiryt w plecaku! Rejon ten w catej ozdobie
Opisuje, bo tesknie, Wschodzie, po Tobie!

Panie gburny, co dzikich bronisz granic

I niewygody podréznych masz za nic.

Co siedzisz w placowce na panstwa skraju,

A przejécia bronisz jak drogi do raju,

Jak mnie granicg przepuscite$ cudem

Po godzinnej kolejce odczekanej z ludem,

Tam mnie skierowate$ na trakt do Lwowa

Byles jak boski cielec, boska krowa!

Tak Ci wszyscy w sze$¢ 0sob dzickujemy

Po dlugiej podrozy wdzigczno$é czujemy.

I cho¢ trasa w pociagu tak predko mingta,

To pamig¢ o zmgczeniu dtugo nie gingta.

Wigc tym bardziej na granice si¢ zrazu udawszy,
Miny nam opadly sytuacj¢ rozeznawszy.

Thum ludzi — mrowkow Scisnigtych w kolejce stat
Japier...” — rzekt jeden co si¢ na sprawie znat.
My z plecakami si¢ ukrainska kolejka pchalismy,
To trochg czasu sobie i innym zaoszczedzilismy,
Bo ,,bandurami” przejscie mozna zablokowac,
Acz przy tym dla siebie, o zgrozo, drogg utorowac!
Z busikiem do Moscisk nie byto problemu,
Jezdzily tak czgsto nie wiedzie¢ czemu,

Ze w dwie godzinki osiagnelismy Lwow,
Pigkne wieze dworca zobaczyliSmy znow.

I wolni, i pigkni jak podniebne ptaki

Po miescie maszerowali$my, my — polskie szaraki.
Obiad zjedlismy, miasto wszem zwiedziliSmy

Z wartych rzeczy zobaczenia nic nie straciliSmy
I koniec koncow na Wysoki Zamek

Poszlismy czeka¢ az bedzie poranek.

Wykurzyta nas jednak zimna o tej porze pogoda,
By i$¢ do knajpy zapadta ogdlnie zgoda.

Tak wigc ambrozja si¢ zgota wzmacniajac,
Przez rynek i miasto stare si¢ przetaczajac,

Do miejsca tam trafilismy pewnego,

Przy wszystkich zaletach — jednak trefnego.
Zamowione piwa, barszcze, pizze

Wywiodly nas na jedne wielkie nice,

A po$wigcony temu miejscu czas

StraciliSmy pierwszy i ostatni raz.

PoZniej w poczekalni noc spedzilismy,

Rano pociggiem do Kolomyi pobiezelismy

I wyspac¢ si¢ tej nocy nie bylo nam dane.

Oj zmgczone bylo nasze towarzystwo zgrane!
Oczy przecieraliSmy gdzie nas zagnato.

Do miejsca gdzie bardziej juz Azja pachniato
Bo Kotomyja to miasto na wpot ospate.

Inne niz polskie i cho¢ co prawda niemate,
To jednak w tym wszystkim takie powolne:
Atmosfera, ludzie, ulice — wszystko ramolne.
Zesmy autobus znalezli, ogorasa tak zwanego
Tlocznego i jak si¢ okazato takze powolnego,
Co nas na droge kretg wsrdd gor do Jasinii
Dowio6zt w czas dtugi, acz bardzo mity.

Cho¢ w $cisku, duchocie w smrodzie leniwie
Jechali$my przy samych rzodkiewkach i piwie,
Gdyz miato nam go wkrotce brakowac.
Trunku zlocisty, nie pijac, byloby czego zalowac!
Poszlismy przyjrze¢ si¢ troche na miasto,
Kobiety m¢zom, m¢zczyzni niewiastom.

1 z rozpedu gore niewielka tez zdobylismy,
Czasu straconego zupelnie nie zalowali$my,
By sig¢ przespac calg noc pod namiotem

W pieknie przyrody legna¢ pokotem.

Rano tymczasem w strugach deszczu

W 6w dzikiej krainie — Naddniestrzu,

Jak si¢ godzing za p6zno obudzilismy

Z plecakdéw pakowaniem si¢ pospieszylismy.
Nieszczegodlnie wyszto to jednak,

Gdyz zamowiony znajomy ukrainski junak
Od rana busikow wyczekiwanych kierowca,
Zagtoby wierny kibic i nasladowca,

Sie¢ upit troche za bardzo wieczorem

I nie mégl pewnie si¢ stawi¢ za kotem.

Wiec wozy pancerne rdza pokryte,

Blotem pochlapane, dlugo nie myte

1 za ciasne w $rodku i niewygodne,
Znalezione przeciez zupehie przygodnie,

Za hrywien pigéset wynajelismy

I ku gérom na szlak si¢ wybrali$my.

Po drodze przygdd bez watpienia pelnej,
Grzaskiej, zgubnej, cholernie zaro$niete;j,

W Zaro$laku si¢ wieczorem znalezlismy,

O predkim wysuszeniu si¢ zamarzyliSmy.

Na podtodze na ,, namioty” znalazlszy miejsce,
Na Howerlg zaczelisSmy planowac wejscie.

I wieczor spedziliSmy na tyle mito,
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Jakby trasy dzisiejszej w ogole nie byto,
Bo to sportowcdw schronisko byto,
To i alkoholu brak — prawo stanowito.

Dnia kolejnego zdobyli$my z rana Howerle sama.

Szczyt to grozny, cho¢ w skore ubrany barania,
A pozniej juz tylko posuwac si¢ grania,
Przyglada¢ si¢ przyrodzie, orfom, faniom.
Podziwia¢ wszystko co jest dookota

W drodze do Niesamowitego Jeziora,

By otuchy i odpoczynku zaznaé przy wodzie.
Zajs¢ tak daleko tylko dzigki pogodzie,
Ktora w tym czasie byta wyjatkowa:

Pigkna, bezchmurna i jaka zdrowa.

A jednak powrdt nam si¢ nie udat.

Trasa nowa, wybrana, wielka paskuda
Wyprowadzita nas na gorskie manowce
Turystow bezbronnych jak pasterskie owce.
Niespodzianka czekata w schronie Zaro$laka.
Pani w kuchni si¢ zatrula, zjadta ,,trujaka”
Lub inng spowodowana dolegliwo$cia
Zaniemogta. Wydaje si¢ to niemozliwoscia,
Lecz tak, do kaduka, to jednak bylo,

Ze gdy tej jednej osoby w kuchni ubyto,

To ta nie mogac by¢ wieczorem otwarta,
Byta za przeproszeniem g... dla nas warta.
Kolejny dzien niestety byt troche¢ inny.

Od rana padat na glowy deszczyk niewinny,
Ze pasmo gorskie postanowilisémy zmienic.
W gruncie rzeczy chcieli$my si¢ lenié,

Zeby pojechaé w masyw Swidowca —

WSPOMNIENIEM PRZEZ SWIAT

Nie moczy¢ wigcej plecaka pokrowca.
Wigc do miasta Worochty prosto z rana
Wyszla piechota nasza ekipa zgrana

1 kazdy wkrotce pojechat okazja

Lepsza lub gorsza, zawsze z fantazja.
Poprzez Worochte, Jasinig, Kwasy
Poszukali$my sobie catkiem nowej trasy.
Po perypetiach pogodowych wielu,
Znalezlismy si¢ wreszcie u celu,

Czyli tam gdzie caly czas planowalisSmy:
Pod namiotami w gorach wreszcie spalismy.
Pasmo Swidowea jest pickne niezwykle,

1z nawet oczy do pigkna nawykle,

Dziwily si¢ bardzo temu wszystkiemu,
Krajobrazowi gor tak cudownie $nieznemu.
Szli$my tak szczytami przez dni dwa,

Acz szkoda, ze rajd tak krotko trwa,

Ze kiedy$ w doliny zejs¢ trzeba z chmur,
Odwiedzi¢ ziemski padot, ludzki twor,
Gdyz dzien ostatni caty stracitem —

Na egzamin nieszczgsny si¢ trochg uczylem.
W wolnosci mojej czutem si¢ wigzniem

I dzien caty w schronisku szczeztem.

Tak, to by bylo z mojej relacji na tyle,
Bo jesli si¢ w swym osadzie nie myle,
Zaden wedrownik nie lubi powrotow —
Jeno wroci, do nowej trasy jest gotow.

Piotr Skrobich




KACIK FILMOWY

Gazeta Studentow

Rock kontra PRL

Nasi rodzimi rezyserzy
poruszaja
w swych dzietach problem

ostatnio  czgsto

komunizmu. Przyktadami |
sa tu chociazby takie tytuty
jak ,,Dom zty” Wojciecha
Smarzowskiego, ,,Mniejsze
zto” Janusza Morgensterna

oraz film Jacka Borcucha
,»Wszystko, co kocham”.
I cho¢ tworcy ci siggaja po ten
sam temat, to jednak kazdy

z nich przedstawia go na swoj

jako syn wojskowego, nie
jest wymarzonym kandyda-
tem na zigcia dla rodzicow
| dziewczyny — dzialaczy
podziemne;j Solidarnosci.
Gdy ojciec Basi zostaje ,,za-
brany”, milodzi zakochani,
niestety, musza przesta¢ si¢
spotykac.

Przedstawienie tych cza-
s6w z perspektywy jednostki

dopiero uswiadamia nam, ja-

kim ztem byta komuna i jak

wlasny, niepowtarzalny sposob. Dlatego mam nadziejg, ze
nikt nie zarzuci mi monotematycznosci, jesli znowu napi-
sz¢ dla Was o filmie z komunistycznym tlem.

Glownym bohaterem filmu ,,Wszystko, co kocham”
jest Janek, nastoletni wokalista kapeli punk-rockowej.
Razem z kolegami z zespotu, mozna $miato powiedziec,
krzyczy o tym, czego nie moze znie§¢ w otaczajacej go
peerelowskiej rzeczywistosci. Dla tych chlopakéw jest to
zapewne jedna z nielicznych, dostepnych im, form buntu
przeciwko wszechobecnej niesprawiedliwosci i zaktama-
niu. Swoja muzyke traktuja naprawde bardzo powaznie
i kazda wolna chwile spgdzaja na probach. Nie dziwi wige
fakt, ze udaje im si¢ otrzymac¢ zaproszenie na festiwal
w Koszalinie, gdzie moga podzieli¢ si¢ swoja tworczoscia
z szerszym gronem odbiorcow.

W punk-rockowym sercu Janka znalazlo si¢ réwniez
miejsce na bardziej romantyczne dzwigki... o imieniu Ba-
sia :) Ta urocza dziewczyna, jak na swoj wiek nad wyraz
dojrzala, bez reszty rozkochuje w sobie naszego troche
,.nieokrzesanego” artyste. I pewnie wszystko bytoby pigk-
nie, gdyby nie czasy, w ktorych przyszto im zy¢. Janek,

bardzo ingerowata w osobiste zycie obywateli. Bo jak tu
pogodzi¢ si¢ z faktem, ze o tak waznych sprawach, jak
np. to, z kim si¢ wiazemy, decyduje ustréj polityczny? Su-
che fakty w mediach i ksiazkach nie dziataja tak na nasza
$wiadomos¢, jak przedstawienie ,,zywej” historii. Film
Borcucha wtasnie ta naturalnos$cia i prawda mnie osobi-
$cie zachwycit. Wsrod znajomych styszatam negatywne
opinie, jakoby ,,Wszystko, co kocham” pozbawione byto
jakiejkolwiek fabutly i puenty. Faktycznie, poszczegdlne
sceny filmu s3a do$¢ luzno ze soba powiazane. Rezyser
przedstawit fragment zycia grupki ludzi w czasach PRL-u,
nie silac si¢ na ubieranie go w histori¢ ze $cistym poczat-
kiem i koncem. Wedlug mnie, migdzy innymi wiasnie taka
akcja filmu czyni go tak bardzo wiarygodnym. A wiary-
godno$¢ w kinie ceni¢ sobie najbardzie;j.

Rezyser bardzo dobrze oddat klimat tamtych czasow,
gdzie kazdy dom wyposazony byt w ten sam zestaw meb-
li, garnkow oraz innych sprzgtow. I te ,,modne” sweterki
i fryzury, ktore jak przez mgle pamigtam z czasow dziecin-
stwa. Scenografia i charakteryzacja maja znaczacy wplyw
na ogodlny odbior obrazu i mysle, ze takze za nie, moge
$miato ten film pochwalié.

Tytul produkcji ,,Wszystko, co kocham”, chyba dos¢
przewrotny jak na film o PRL-u, to nazwa zespolu, w kto-
rym gra Janek, zatem wypadatoby wspomnie¢ tez o mu-
zyce. Fani punk-rockowych klimatéw nie powinni si¢
zawie§¢. W filmie mozemy znalez¢ duzo przyzwoitego
rockowego brzmienia.

Goraco polecam!

ik A A A Ak K kix Moja ocena 9/10

Marta Kaminska
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O FILMIE

Tytul: Wszystko, co kocham

Gatunek: Dramat

Produkcja: Polska, premiera: 2010.01.15 (Polska), 2009.09.18 ($wiat)

Rezyseria: Jacek Borcuch

Scenariusz: Jacek Borcuch

Obsada: Mateusz Kosciukiewicz (Janek), Olga Frycz (Basia), Andrzej Chyra (ojciec Janka), Anna Radwan-
Gancarczyk (matka Janka), Elzbieta Karkoszka (babcia Janka), Brygida Turowska-Szymczak (matka Basi),
Grzegorz Gzyl (ojciec Basi), Katarzyna Herman (Sokotowska), Ewa Kolasinska (nauczycielka), Jakub
Gierszat (Kazik), Mateusz Banasiuk (Staszek), Igor Obtoza (Diabet)

Zdjecia: Michat Englert

Muzyka: Daniel Bloom

Oswiadcz sie mu
,»Boze, tylko nie komedia romantyczna!” — pomy-

$latem, gdy moja dziewczyna zaproponowala mi udanie
si¢ na ,,O$wiadczyny po irlandzku”. Sposrod zwiastunow
kilku filméw, ktére tego dnia oferowaty nam poznanskie
kina, ten jednak okazat si¢ najprzyjemniejszy, co sktonito
mnie, by podja¢ wyzwanie i sprobowac go obejrzec.
Historia wydaje si¢ bardzo klasyczna — ona kocha go i on
kocha ja, tylko Ze ona chciataby §lubu, a on zdaje si¢ jeszcze
o nim nie mysle¢. Ona zamierza skorzysta¢ z pewnego pod-
stepu — tu pojawia pewne nowatorstwo wzgledem innych fil-
mow tego typu — i oswiadczy¢ si¢ swojemu chtopakowi 29
lutego. Zgodnie z irlandzka tradycja to jedyny dzien, kiedy
kobieta moze to zrobi¢, a me¢zczyzna nie moze odmowic.
Anna i Jeremy sa Amerykanami. Jednak przypadkiem
pod koniec lutego Jeremy udaje si¢ do Dublina na kongres
kardiologéw. Teraz wystarczy tylko wsias¢ do samolotu i juz
mozna si¢ o$§wiadczaé. Okazuje si¢ jednak, ze dotarcie do
Europy jest o wiele trudniejsze, szczegdlnie w czasie burzy
i sztormu. Po przedwczesnym ladowaniu w Walii i probie
dostania si¢ do Dublina wynajeta todzia, Anna ostatecznie

laduje na poludniowym zachodzie Irlandii, po drugiej stronie

Anna i Declan

Declan i Anna

wyspy wzgledem Dublina. Wchodzi do najblizszego zajaz-
du i oferuje pienigdze w zamian za podwiezienie do stolicy.
Niestety, stezenie alkoholu we krwi przebywajacych tam
mezczyzn nie pozwala na bezpieczne dostanie si¢ do miasta,
mimo ich szczerych checi. Pomoéc nie chee tez Declan, bar-
man i whasciciel wspomnianego przybytku. Anna zostaje na
noc, by dzien po6zniej poszukac jakiegos srodka transportu.
W migdzyczasie na jaw wychodzi sprawa problemoéw finan-
sowych Declana, co wplywa na to, iz decyduje si¢ on jednak
zawiez¢ Anng do Dublina.

Tyle o fabule. Moge Wam tylko zdradzi¢, Zze prosto
i szybko tam nie dojada...

Film oglada si¢ lekko i przyjemnie. Ciesza dobre zdj¢-
cia przepigknych irlandzkich krajobrazéw oraz tamtejsza
muzyka, doskonale komponujaca si¢ z obrazem. Opowies¢
pelna jest roznorodnych emocji, takze tych negatywnych, co
przeplata si¢ ze sporg dawka humoru. Dziewczynom filmu
polecac nie trzeba — wszak to one sa w wigkszosci widzami
tego typu produkcji (co dato si¢ zauwazy¢ podczas seansu).
Apel swoj kieruje do panéw — ,,Avatar” poczeka, wezcie
swoje partnerki na ,,O$wiadczyny po irlandzku”.

Maciej Tomczak
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3 miliony... — ostatnia czesc¢

Oliwia nagle poczuta jakby kto$ ja atakowat. Mocno $cisnal za gardlo, z calej sity uderzyt pig§cia w mostek, a zotadek
wykrecil jak mokra gabke. Zrobilto jej si¢ piekielnie goraco. Z przyspieszonym oddechem jeszcze raz spojrzala na twarz
Adama i juz wiedziata skad go zna. Nigdy wczesniej nie zwracala na niego szczeg6lnej uwagi. Ale teraz, jak film, wszyst-
kie sceny przeszty jej przed oczami. Adam w kawiarni, Adam na parkingu, Adam na basenie i nie wie gdzie jeszcze. Moze
innymi razy nie widziala go, bo chyba takie bylo jego zadanie. Przynajmniej jedno z kilku.

— C-co? — zajakneta si¢ przyktadajac drzaca dton do czota.

— Obserwowalem ci¢ dos¢ dtugo, zeby zobaczy¢...

— Wiem! Co tu robisz? Czy to nie ja powinnam by¢ na twoim miejscu?! — wykrzykneta trzymajac si¢ pryczy t6zka.

— Ja jestem tu, ty tam. — machnat r¢ka jak dyktator.

Oliwia nadal nie odrywata wzroku od Adama. I chociaz on byl ironicznie usmiechnigty, co zupetnie nie pasowato do tej
sytuacji, ona czula ze tzy napltywaja jej do oczu. Jeszcze to do niej nie docierato. Nie wiedziata od czego ma zacza¢ pytacé.
Adam to zauwazyt i w koncu wyjasnit jej od poczatku do konca.

5 tygodni temu

— Teraz mozesz mi powiedzie¢? — rozsiadt si¢ w fotelu Adam. Byt niezmiernie szczgsliwy, ze znowu trafi mu si¢ co$ szyb-
kiego i z wielka kasa. Juz zacierat dlonie na sama mysl.

— Mowi ci co$ nazwisko Ryszard Andrzejewski? — spytal spokojnym tonem Krystian.

— To ten prezes banku? — udawat, Ze si¢ przez chwilg zastanawia.

— Bardzo dobrze. To méj kumpel. Kiedy$ robiliSmy razem interesy. Niestety wycofal si¢ nie w tym momencie co trzeba
i stracitem na tym duzo. Wiesz, naprawde duzo. I mam teraz zamiar to odzyskac.

— To ile kasy mam mu podebra¢ z konta? — Adamowi przypomnialy si¢ czasy, kiedy zarabial wytacznie jako haker.

— Tu nie chodzi tylko o kas¢. Bardziej zalezy mi na niej. — wyjat z szuflady kolorowe zdjgcie i potozyt je na biurku. Adam
nachylit si¢ i siggnat po nie.

— Huhu... tadna.

— Tak, bardzo tadna. Masz ja zabi¢.

— Haha! Bardzo $mieszne. Nie, ja nie jestem od ,,tej”’ roboty. — rzucit zdjgcie na blat i opart si¢ o siedzenie.

—Ma na imi¢ Oliwia. To jego corka, nieslubna. Gdy jeszcze bylismy znajomymi, on mial romans z moja zong. Pewnego dnia
przyszta do niego. Zostata na noc. Nie wiem jak to byto doktadnie, ale wyszta okoto 6.00 nad ranem. Byta totalnie pijana.
Wsiadta do samochodu i zgingta. To wszystko przez niego! Teraz ja zabior¢ mu osobg, ktora kocha i zniszczg go! Teraz
rozumiesz? — Krystianowi powigkszyly si¢ zrenice pod wptywem emocji.

— Nie, ja nie zabijam. To twoja prywatna sprawa. Zatatw sobie kogo$ innego.

— Wiedziatem, ze tak powiesz. Jeste$ zbyt staby! Przygotowalem si¢ wczesniej 1 w sumie mam juz wszystko zatatwione.
Ty masz ja tylko obserwowac¢, na razie. Potem jako$ zwabisz ja do uméwionego miejsca, usuniesz wszystkie $lady, a moi
chtopcy zajma si¢ reszta. Sprawa okupu itp. Bedzie z tego dodatkowo niezta kasa. Milion dla ciebie, moze by¢? — podnidst
jedna brew majac nadzieje na: ,,0jj szefie, nie musiates!”

— Nie! — powiedziat cicho, ale stanowczo.

— 3 miliony! Ostatnie stowo.

teraz

W tym miejscu opowiesci Adam zaczal poteznie kaszle¢ po czym glgboko oddycha¢ jakby chciat si¢ uspokoi¢. Oliwia
otworzyla usta ze zdziwienia.

— Nie wierzg, ze chciale$ to zrobi¢... ze ktokolwiek chciat — krecita glowa z niedowierzania.

— Ja nie, przeciez... — mowit, jakby si¢ dusit.

Adam mocno ztapat si¢ za brzuch, naciagajac wenflon od kropléwki. Twarz zrobita mu si¢ czerwona, a na czole uwidocz-
nily si¢ wszystkie mozliwe zyty.

—Adam? Co si¢ dzieje? — zaniepokoita si¢ pikaniem monitorow.

Adam oddychat coraz szybciej. Oliwia wdusita czerwony przycisk wzywajac pomoc. W tym czasie natozyta mu na usta
maske tlenowa. Karol i dwie pielggniarki przybiegli szybciej niz si¢ spodziewala. Gdy tylko doktor znalazt si¢ przy t6zku
Adama, ten zamknat oczy i opadta mu klatka piersiowa, by nie podnies¢ si¢ juz wigce;.

— Defibrylator! — zarzadzit Karol i juz wyciagnat po niego dlonie w kierunku Oliwi, ktora stata obok sprzetu.

Szybko go uruchomili, a pielggniarka odpig¢ta koszulg Adama.

1..2.. 3....wstrzas. Nic.
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1..2...3... wstrzas. Nic.

Karol juz si¢ poddat. Oliwia spojrzala szybko na bezwladnego Adama.

— Jeszcze raz! — szturchnela go w ramig¢ z nadziej¢ w glosie.

— Oliwia! Przykro mi. Juz nic si¢ nie da zrobi¢. Widziata§ w jakim byt stanie. — odwrocit si¢ 1 odlozyl ,,dwa Zelazka™ na
miejsce.

Oliwia chwycita si¢ za glowe 1 bezwladnie oparta si¢ o $ciang. Sama nie wiedziata co ma mysle¢. Cztowiek, ktory chciat
ja zabi¢, a przynajmniej si¢ do tego przyczyni¢ — nie zyje. Nie wie czego nie zdazy! jej powiedzie¢, bo chyba nie skonczyt.
Poczuta 1zy na policzkach. Karol wiedzial, ze Oliwia nie lubi takich sytuacji. Jeszcze si¢ do tego nie przyzwyczaita. Cho-
ciaz dawno nie ptakala. Pielggniarka spojrzala na zegarek. 17.45. Godzina zgonu. I przykryta cialo Adma koldra za czubek
glowy.

Karol podszedt do Oliwii i spytat:

— Znata$ go?

— Chyba tak.. nie... nie wiem... Karol! Daj mi chwilg! — Oparta si¢ mocniej o $ciang i stoczyta na dot, przykucajac i chowajac
twarz w dloniach.

Karol wyszedt bez stowa. Martwit si¢ o nig, ale nie chcial bardziej denerwowac. Wolat poczekac z tg rozmowa.

Gdy ustyszata trzask drzwi. Zaptakana rozejrzala si¢ po pokoju. Byt tak pusty i surowy. Chciata wstaé by troche si¢ otrzas-
nac. Zrobilo jej si¢ zimno. Znowu rozejrzata si¢ dookola, jakby szukata odpowiedzi na wszystkie pytania chodzace jej po
glowie.

Podbiegta do jego szafki. Wysypala na podtoge wszystkie rzeczy Adama. I przygladata im si¢ doktadnie. Bluzka, skorzana
kurtka, spodnie, portfel, dlugopis, kalendarz. Tak! Byl maly, ale bardzo gruby i z zatrzaskiem, Zeby nic nie wyleciato ze
srodka. Chwycita go bez zastanowienia i staneta na $rodku Sali, gdzie bylo najlepsze $wiatlo. Otworzyta go i... w $rodku
byto chyba z tysiac jej zdje¢¢. Niektore przyklejone do stron, inne lezaty luzno jak zaktadki. Wszystkie zrobione z zaskocze-
nia. Sama nie wie dlaczego, ale usmiechnela si¢. Moze co$ pisal? Pomys§lata.

Wyjela kilka zdje¢ by tatwiej obracalo si¢ strony. Szukata jakich$ ciekawych informacji. Moze to, o czym nie zdazyt jej
powiedzie¢. Na kilku datach nie bylo w ogole wpiséw albo tylko jedno zdanie: ,,Nie dam rady!”’. Ale jedna strona — 14 lipca
—zwalila jg z ndg. Zamkneta oczy. I wyobrazita sobie Adama. To zupetnie do niego nie pasowato. To byt jej portret. Pigkny.
Dalej wertowata kartki. Bylo co$ wigcej przy 19 lipca. ,,Powiedziatem wszystko Krystianowi. Nie byl zadowolony. Spo-
dziewam si¢ czego$...””. Dwie strony dalej: ,,Siedz¢ w restauracji. Juz wiem, ze cos$ jest nie tak. Brzuch mnie boli. Dzieki
Krystian! Wiem, ze juz po mnie. Wazne, ze ona si¢ nigdy o tym nie dowie. Jest bezpieczna i szczg$liwa.”.

Oliwia czula coraz wigkszy przyptyw tez do oczu. I wcale nie zamierzata ich powstrzymywac. Po raz drugi tego dnia
u$miechneta sig.
Agata Duszynska

Nagrodzeni!

Za prawidtowe rozwiazanie krzyzoéwki z numeru 121 ,,Pulsu UM” nagrody otrzymuja:
Maciej Korpusinski (Chirurgia repetytorium), Jacek Dworak (Choroby przyzebia),
Justyna Balazy (Pielggniarstwo pediatryczne), Natalia Lipienska (Praktyczne obliczenia
farmaceutyczne)

Rozwiazanie Jolki: ,, Amicus certus in re incerta cernitur’”.

Zwyciezcami konkursu filmowego zostali: Anna Rybak, Martyna Urbanek, Anna Jarczak,
Zbigniew Adamczyk, Joanna Kurzawa.

W konkursie ,,Zgadnij, kto to?”” prezentowali§my zdj¢cia prof. dr hab. Teresy Gierlach-Htadon.
Zwyciezcami zostali: Agnieszka Kozub, Wioletta Strzyzewska, Justyna Krepulec.

Wszystkim nagrodzonym gratulujemy!

Po odbior nagrod zapraszamy na dyzury redakcji w kazdy poniedziatek od 18:00 do 19:00.
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Jolka

Gazeta Studentow

Odgadnigte hasta nalezy wpisa¢ w odpowiednie miejsce w diagramie — jak je znalez¢? Mysle, ze kazdy musi wypracowaé

sobie wtasna taktyke. Litery z pol ponumerowanych od 1 do 48 utworza rozwigzanie — tacinska sentencje.

Do wygrania atrakcyjne nagrody. Milej zabawy 1 powodzenia!

Rozwigzanie:

1

2

3

4

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

20

21

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

Prawidtowe odpowiedzi, podpisane imieniem i nazwiskiem, wraz z tytulem wybranej nagrody mozecie przesta¢
smsem pod numer 661-767-024 lub poczta elektroniczna na adres pulsum@wp.pl. Czekamy do 10 marca 2010 roku.
Uwaga! Wigksza ilo$¢ prawidlowych rozwigzan dostarczona przez jedna osobg nie zwigksza jej szansy na wygrana!

W tym miesigcu mozecie wybiera¢ sposrod nastgpujacych nagrod: ,,Mikrobiologia lekarska” (Fritz H. Kayser, Kurt
A. Bienz), ,,Podstawowe procedury diagnostyczno-lecznicze” (Chandra M. Kumar, Chris Dodds), ,,Farmakognozja”
(Stanistaw Kohlmunzer), ,,Choroby wewnetrzne — podrecznik dla studentéw pielegniarstwa i poloznictwa” (pod
redakcja Leszka Paczka, Krzysztofa Muchy i Bartosza Foroncewicza).

Nazwiska zwycigzcOw oglosimy w nastgpnym numerze!

Kasia&Marta
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Pionowo:

cukier z pigcioma atomami wegla

np. mezozoiczna

nazwisko stawnego szwedzkiego rezysera, tworcy filmu
. Tam, gdzie rosng poziomki”

film z Audrey Tautou o stawnej projektantce mody
Stanley ... — amerykanski rezyser

tesknota albo aniota, ale wtedy z Susan Sarandon

— jedno z miejsc stolowania si¢ studenta

zawiera ugrupowania: -COOH i —-C=0

rybi thuszez

imie gtownej postaci w serialu ,,Swiat wedtug Bun-
dych”

symbol otowiu

tacinska kos¢

szybkie, w Polsce ma je tylko Warszawa

np. utworu, lepiej w nia trafi¢

... polarna

rybie jaja

hydrolityczny enzym we tzach i $linie

np. Achillesa, ich zerwanie bywa nieprzyjemne
lekomania i nikotynizm

np. chromosomowa

w miareczkowaniu o doktadnie znanym mianie

wyspa na Morzu Irlandzkim albo miasto w Wybrzezu
Kosci Stoniowej

inaczej promocja

nie ona

niemoznos¢ wypowiadania artykulowanych dzwigkoéw
ztudzenia wzrokowe, polegajace na wrazeniu, ze przed-
mioty lub osoby powiekszaja si¢ i przyblizaja
popularnie o kasecie kompaktowej

KRZYZOWKA

Poziomo:
— na pigciolinii

,, ... dorozka”

... mleko

ujemny logarytm ze st¢zenia jonéw wodorowych
potocznie o libacji

imi¢ tworcy ,,Boskiej Komedii”

— jedna z metod sterylizacji, polegajaca na chirurgicznym

usuni¢ciu narzadoéw rozrodczych

na pioro lub okulary

cykl powiesciowy albo rod

powstawanie przeciwcial, skierowanych przeciwko
wiasnym tkankom

w parze z epifitem

Wilodzimierz, rosyjski polityk i rewolucjonista

... skazania — termin prawniczy

inaczej oklepany i szablonowy

symbol manganu

papierek lakmusowy barwi si¢ w nim na czerwono
adres komputera

Shrek ...” albo film z Markiem Kondratem
uzdrowi chorego

wielkos$¢ fizyczna wyrazana w J

mgielnik, tworzy mgte

popularnie o Uniwersytecie Jagiellonskim

postac¢ biblijna

najczesciej z wazeling, wykonywana w parowniczce
najwicksza firma branzy informatycznej Swiata
ma metalowa lufg i wyrzuca pociski

pierwiastek z szaroniebieskim nalotem

utwor Marii Konopnickiej

5. pory roku”

koreanski samochod

syrop z tego drzewa zawiera kodeing

Krzyzéwka z Kinem ,,Muza”

W tym numerze przygotowalismy dla Was 10 podwdjnych zaproszen do kina ,,Muza” na dowolnie wybrany
seans. Bilety mozna wykorzysta¢ do konca kwietnia 2010 roku. Aby otrzyma¢ wejsciowki, nalezy poprawnie
rozwigzaé ponizsza krzyzowke i przesta¢ rozwigzanie na adres mailowy m.kaminska @pulsum.pl do 10 marca
2010 roku w tytule maila wpisujac ,,KONKURS FILMOWY”.

pionowo:

— Daffy albo Donald

— komedia z Louis de Funés lub nagroda filmowa
—nazwisko tworcy zdje¢ do filmu ,,Duchy moich bytych”
—Robert ... — amerykanski rezyser i scenarzysta, zdobywca
honorowego Oscara za caloksztalt tworczosci

poziomo:

— ,,Samotna...” z Anthony Hopkinsem

— ,;,magiczny” film Andrzeja Jakimowskiego
— horror z gatunkiem weza w tytule
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MATEMATYKA PLCI
inteligentny mezczyzna + inteligentna kobieta = romans
inteligentny mezczyzna + glupia kobieta = udana para
glupi mezczyzna + inteligentna kobieta = malzenstwo
glupi mezczyzna + ghupia kobieta = cigza

kokok

Matzenstwo jest jak fatamorgana na pustyni — widzisz
patace, palmy, wielbtady. Potem znikaja kolejno palace
i palmy, a na koncu zostajesz sam na sam z wielbtagdem.

skokok

— Jak wyglada prosba do Boga faceta po 70-tce?

— Odebrate$ Boze sily, to odbierz i checi!

kokok

JEJ pamigetnik:

»Sobota wieczorem. Wydal mi si¢ troch¢ dziwny.
Umowilismy si¢ na drinka w barze. Poniewaz cate po-
potudnie bylam z kolezankami na zakupach, myslatam,
ze moze to moja wina... dotartam troch¢ z opdznieniem;
ale on nic nie powiedzial. Zadnego komentarza. Rozmo-
wa byta jakas spigta, wigc ja proponowatam p6j$¢ w inne
miejsce, bardziej spokojne, intymne. W drodze do tadnej
restauracji on dalej byt dziwny. Byt jakby nieobecny. Pro-
bowatam go rozbawi¢ i zacz¢lam si¢ zastanawiaé, czy to
moja wina czy nie! Pytalam, czy co$ nie tak zrobitam, on
powiedzial, ze nie mam z tym nic wspdlnego, ale jego
odpowiedz nie byta przekonujaca. Pozniej w drodze do
domu objetam go i powiedziatam, ze go bardzo kocham,
ale on dal mi tylko zimny pocatunek bez zadnego stowa.
Nie wiem, jak thumaczy¢ jego zachowanie, nic nie powie-
dziat... nie powiedzial, Zze mnie kocha... bardzo si¢ tym
martwi¢! W koncu byliSmy w domu; w tamtej chwili by-
fam pewna, Ze on chcial mnie zostawi¢; probowatam z nim
porozmawiaé, ale on wiaczyt telewizor i ogladat co$ zanu-
rzony w myslach, chcac jakby powiedzie¢, ze wszystko
si¢ skonczyto. W koncu poddatam si¢ i posztam spac. Ale
dziesi¢¢ minut pdzniej, niespodziewanie on tez przyszedt
do t6zka i, o dziwo, oddat moje pieszczoty i kochalismy
si¢, mimo ze caly czas byl jaki$ zimny, jakby daleko ode
mnie. Probowatam rozmawia¢ znowu o naszej sytuacji,
o jego zachowaniu, ale on juz spat. Zacze¢tam ptakac i pta-
kalam calg noc, az zasnetam. Jestem pewna, ze on mysli
o innej, moje zycie jest takie trudne.”

JEGO pamigtnik

,Legia przegrala... ale przynajmniej byt seks!”

sk

Maz przychodzi niespodziewanie do domu. Patrzy
— a na balkonie na wp6t rozebrany m¢zczyzna.

— Jak pan si¢ tutaj znalazi?

— Skakatem ze spadochronem, zaczepitem o pariski
balkon...

— No dobra, niech pan wejdzie do srodka — napijemy
si¢ herbaty.

— A nie jest pan zdziwiony?

— Mnie, panie, juz nic nie dziwi. Wczoraj u nas w ta-

Gazeba Studentow

zience jeden geolog ropy poszukiwat...
sk

Zlota rybka postanowita wyjecha¢ na urlop i popro-
sita krokodyla, zeby ja w tym czasie zastapit. Krokodyl
si¢ zgodzil i przez tydzieri zastgpowat ztotg rybke. Rybka
wrdcita i spytata krokodyla, czy kto$ nie przyszedt pod jej
nieobecno$¢ z zyczeniem.

— A byt tu taki jeden chtop, co chcial mie¢ penisa az
do ziemi.

— 1 co zrobite$? — pyta rybka.

— Odgryztem mu obie nogi.

sk

Rodzaje mitosci:
1. Studencka — jest z kim, nie ma gdzie.
2. Wigzienna — jest gdzie, nie ma z kim.
3. Filozoficzna — jest z kim, jest gdzie, ale po co?
4. Pierwsza — jest z kim, jest gdzie, ale od czego by tu zaczac?
5. Starcza — jest z kim, jest gdzie, ale jak to si¢ robito?
6. Wg Lindy — jest z kim, jest gdzie, ale co ona wie o za-
bijaniu?
7. Wg Lindy 2 — bylto z kim, byto gdzie, ale to zta kobieta
bytal
8. Mtodziencza — niewazne gdzie, wazne z kim.
9. Pedantyczna — niewazne z kim, wazne gdzie.
10. Managerska — niewazne z kim, niewazne gdzie, wazne
ile czasu to zajmie.
11. Dyrektorska — niewazne z kim, niewazne gdzie, wazne
kiedy (brak wolnych terminéw!).
12. Profesjonalna — niewazne z kim, niewazne gdzie, waz-
ny jest rezultat.
13. Bezpieczna — jest z kim, jest gdzie, no to wystarczy juz
tylko podpisaé kontrakt.
14. Hippisowska — niewazne z kim.
15. Namigtna — niewazne gdzie.
16. Przygodna — niewazne z kim, niewazne gdzie, wazne
za ile.
17. Nimfomancka — niewazne z kim, niewazne gdzie, byle
czgsto.
18. Katolicka — niewazne z kim, niewazne gdzie, byle bez
prezerwatywy.
19. Wtasna — niewazne gdzie, niewazne kiedy, wazne kt6-
ra reka.
20. Francuska — niewazne z kim, niewazne gdzie, wazne,
zeby znalezé wspdlny jezyk.
21. Polska — jest z kim, jest gdzie, zeby tylko dzieci si¢
nie pobudzity.
22. Romantyczna — nie ma z kim, nie ma gdzie, ale poma-
rzy¢ zawsze mozna.
23. Platoniczna — jest z kim, jest gdzie, ale to i tak mija
sie z celem.
24. Malzeriska — jest z kim, jest gdzie, ale ile mozna...

Przygotowata:
Marta Kaminska
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