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Gra strategiczna,

czyli jak chwyciiéi fiwa k1erunk1 za ogon

Niespodziewane rodzicielstwo Antyapel, czyli narzekania stow kilka...
 Oubylapigkaa on mak penigdie
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Drodzy Czytelnicy!

Witajcie w Nowym Roku!
Pamigtacie, gdy obiecywatam,
ze po $wigtach powrocimy ze
zdwojong sita? Dotrzymali-
$my danego stowa i w zwiaz-
ku z pewna, okragla rocznica,
przygotowalismy dla Was spe-
cjalna niespodzianke w srodku
numeru. A w zwiazku z tym,
ze zbliza si¢ czas zimowej se-
sji, oddajemy w Wasze rece 40
stron ciekawej lektury, ktora,
mam nadziejg, stanie si¢ mila odskocznia od podrecznika
anatomii czy skryptu z chemii organicznej. Podejrzewam,
ze to wlasnie w tym okresie poczytnos¢ ,,Pulsu UM” rosnie
wielokrotnie. :)

Nie da sig¢ ukry¢, ze sezon styczniowo-lutowy do naj-
fatwiejszych nie nalezy. Ale czy wyobrazacie sobie, ze mo-
globy by¢ dwa razy gorzej? Czyli zamiast jednej, trzeba by
byto przechodzi¢ przez dwie sesje? Taka sytuacjg przezywa
wielu studentow, ktorzy postanowili — jak w tytule naszego
tematu miesigca — chwyci¢ dwa kierunki za ogon. Jak sobie
z tym radza? Czy taka postawa stwarza nowe mozliwosci
rozwoju czy jest tylko utrudnianiem sobie zycia? Nasze re-
dakeyjne kolezanki probuja odpowiedziec na te pytania.

Kolejny raz serdecznie zapraszamy Was do wspotpracy
z Redakcja ,,Pulsu UM”. W grudniowym numerze umiesci-
lisSmy nawet specjalny plakat, na ktérym zapraszalisémy na
zebranie. Udalo sig ,,zdoby¢” dwie nowe kolezanki. Mam
nadziejg, ze znajdzie sig¢ wigcej osob chetnych! A jesli wy-
daje si¢ Wam, ze to tylko strata czasu — odsytam to tekstu
,,Antyapel, czy narzekania stow kilka...”. By¢ moze te kilka
stow prawdy, pomoze Wam podjac decyzje.

Na zakonczenie nie pozostaje mi nic innego, jak zyczy¢
Wam, w imieniu catej Redakcji, niesamowitego, intryguja-
cego, obfitego w osobiste doznania i szalonego 2011 roku
,;na bogato”!

Ewa Kubacka
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Mikroskop

czyli porcja interesujacych
nowinek ze swiata nauki
specjalnie dla Wasl!!

Mikromacierze peptoidéw pozwolag odkryé nowe biomarkery

Odpowiedz uktadu immunologicznego w przebiegu
réznych chordb jest wyrazem dostosowania do zmienia-
jacego si¢ srodowiska wewngtrznego. Czg$¢ z wytwarza-
nych w takich sytuacjach przeciwcial jest znana nauce
i moze by¢ identyfikowana, stuzac wsparciu procesu dia-
gnostycznego. Niektore pozostaja jednak nieznane, ponie-
waz nie zostaty do tej pory opisane zwiazane z chorobami
antygeny, przeciw ktorym przeciwciala te moglyby by¢
skierowane. Chcac obej$¢ ten problem, badacze stworzyli
mikromacierze calkowicie sztucznych molekut o wielkiej
réznorodnosci (biblioteki peptoidow) i sprawdzali, jak

wiazaty si¢ z nimi przeciwciata wystgpujace we krwi my-
szy zdrowych oraz myszy stanowiacych model stwardnie-
nia rozsianego. Odkryli, ze we krwi myszy chorujacych na
stwardnienie rozsiane wystgpowalo duzo wigcej przeciw-
cial wiazacych si¢ z niektérymi sposrod wielu sztucznie
stworzonych antygenow. W innym eksperymencie stwier-
dzono zaleznos¢ pomigdzy wiazaniem niektorych pepto-
idow wczesniej nieznanymi przeciwciatami, a choroba
Alzheimera. Obiecujace wyniki uzyskane przy zastoso-
waniu tej metody daja nadziej¢ na odkrycie biomarkerow
licznych innych choréb.

(Cell, 7 stycznia 2011)

Szybkos¢ chodu pozwala okresli¢ oczekiwang dtugos¢ zycia

Analiza danych pochodzacych z 9 réznych badan ko-
hortowych obejmujacych 34 485 osoby powyzej 65 roku
zycia wykazala istnienie zaleznosci pomigdzy szybkos$cia
chodu, a szansa na dalsze przezycie. Odmienno$ci w szan-
sach na dalsze przezycie wystgpowaty nawet pomigdzy
grupami pacjentow, ktorych szybkos$¢ chodu byta rézna
0 0.1 m/s, przy $redniej 0.92 m/s. Dla oséb w wieku 75
lat, szansa na przezycie kolejnych 10 lat w zaleznosci od

szybkosci chodu wynosita u kobiet 35-91%, a u m¢zczyzn
19-87%. Oczekiwana dlugos$¢ zycia przewidziana na pod-
stawie wieku, ptci i szybkosci chodu byta podobna do uzy-
skanej w bardziej skomplikowanym modelu, gdzie oprocz
wieku i plei brane sa pod uwagg choroby przewlekte, pale-
nie, cisnienie krwi, BMI oraz hospitalizacje.

(JAMA, 5 stycznia 2011)

Nowy lek minimalizujacy skutki udaru

Istotna przyczyna uszkodzenia moézgu w udarze nie-
dokrwiennym jest wynikajace z nadmiernej stymulacji
receptorow NMDA aktywowanie neuronalnej syntazy
tlenku azotu (nNOS). Odkrycie, ze kluczowa rolg w tym
procesie odgrywa interakcja nNOS z postsynaptycznym
biatkiem PSD-95 pozwolitlo opracowa¢ eksperymental-
ny lek ZL006, ktéry hamuje ten proces. W badaniach in
vitro ZL006 wykazuje silne dzialanie neuroprotekcyjne,
a w mysim modelu udaru mézgu jego podanie wiaze si¢

z ograniczeniem obszaru uszkodzenia tkanki mozgowe;.
Istotna cecha ZL0O06 jest zdolnos¢ do tatwego przenikania
przez barier¢ krew-mozg. Podejrzewa sig, ze substancja
bedzie mogta shuzy¢ jako lek w udarze niedokrwiennym,
najprawdopodobniej nie dajac powaznych objawow nie-
pozadanych.

(Nature Medicine, on-line 21 listopada 2010)
Opracowat: Jan Nowak
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Imie i nazwisko:

KONRAD
GEBSKI

Stopien naukowy, stanowisko, miejsce pra-
cy: dr n. med. Adiunkt Katedry i Kliniki Chi-
rurgii Stomatologicznej
Staz na uczelni: 20 lat

1. Trzy stowa, ktére najtrafniej mnie opi-
suja: lekarz, mitosnik przyrody, kibic.

2. Jestem mistrzem w: chirurgii stomatolo-
gicznej.

3. Mam stabos$¢ do: Lecha Poznan.

4. Nie potrafie: Spiewac.

5. Zawsze chcialam si¢ nauczyé: lata¢ sa-
molotem.

6. Chcialabym jeszcze: mie¢ dlugie ggste
wtosy (medycyna ciagle si¢ rozwija).

7. Autorytetem jest dla mnie: Papiez Jan
Pawet I1.

8. Kiedy klamie: nie ktamig.

9. Stowa, ktorych naduzywam: ten.

10. Irytuje mnie: polityka.

11. Kim lub czym chcialbym byé, gdybym nie byl
tym, kim jestem? Le$niczym.

12. Studentom zazdroszcze: wolnosci i mtodosci.
13. Kiedy stoje¢ w korku: myslg,

jak go omina¢.

14. Zawsze mam przy sobie:
telefon.

15. Niezwykla umiejetnos¢,
ktéra posiadam: tropienie dzi-
kich zwierzat.

16. Moje ulubione miejsce na
Ziemi: Lesniczowka Jagoda.

17. Muzyka, przy ktérej sie ba-
wie: Maanam.

18. Muzyka, przy ktérej odpo-
czywam: Ennio Morricone.

19. Energii dodaje mi: sport.
20. Moja dobra rada dla stu-
dentéow: zeby najlepiej wyko-
rzystali praktyczna wiedzg prze-
kazywana przez nauczycieli.

(Puls UM
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6ra strategiczna,

czyli jak chwycic

dwa kierunki za ogon.

Student wybierajacy dwa kierunki staje na rozsta-
ju drég. Nie moze bezposrednio i$¢ ani jedna, ani druga
z nich — musi utorowac¢ sobie nowa, wlasna drogg. Oczy-
wiscie — wymaga to o wiele wigcej zachodu, ale w rezulta-
cie dochodzi do zupelie nowego miejsca. Weale nie zna-
czy to, ze dochodzi dalej niz inni. Czasem tez toruje sobie
nowa drogg blizej jednej z tych utartych. Im bardziej drogi
si¢ rozchodza, tym trudniej utrzymaé dobre tempo i kie-
runek w gaszczu przeciwnosci. Ostatnio jednak, nawet na

Uczelni Medycznej, taki survival jest coraz bardziej popu-
larny. Nasza naukowa natura nie pozwala nam nie posta-
wi¢ pytania: dlaczego? Jakie sa przyczyny, konsekwencje
i realia studiowania dwoch kierunkow?
Jak wszystko si¢ zaczyna?

Obecnie nie ma nic prostszego niz rozpoczgcie drugiego
kierunku. Wystarczy dysponowa¢ wystarczajaca suma
punktow z matury i przejs¢ z sukcesem przez proces re-
krutacji. Drugi kierunek mozna rozpocza¢ po ukonczeniu
co najmniej pierwszego roku na pierwszym kierunku. Po
spelieniu tych wymogow, nalezy uda¢ si¢ do dziekanatu
i ztozy¢ podanie o przyznanie indywidualnej organizacji
zaje¢ w danym roku. Wydana zgoda stanowi upowaznie-

nie do uczgszczania na zajgcia z réznymi grupami, tak,
by byto mozliwe pogodzenie planow zajeé. Kazda zmia-
ng¢ grupy nalezy indywidualnie uzgodni¢ z prowadzacym
¢wiczenia. Prostota (chocby teoretyczna) tego przedsig-
wzigcia, stwarza szeroka drogg dla realizacji ambitnych
planéw. Skoro nie jest to zadanie tatwe, nalezatoby spraw-
dzi¢, czym tak naprawde kieruja si¢ osoby podejmujace
ten wysitek.

Wigkszos¢ dwukierunkowych studentéw deklaruje,
ze przyjety przez nich tryb nauki pozwoli im na zdobycie
lepszych kwalifikacji i zwigkszy szansg na zdobycie pra-
cy. Nalezy jednak przyja¢ pewna poprawkeg na specyfike
studiéw na uczelni medycznej. Mozna zatozy¢, ze wiasnie
po ukonczeniu takich studiéw problemy ze znalezieniem
pracy sa stosunkowo mate w poréwnaniu z uczelniami
o profilu humanistycznym. Czy taczenie dwoch kierunkow
medycznych jest wigc zasadne? Prof. Franciszek Glowka
z Katedry Farmacji Fizycznej i Farmakokinetyki poddaje
w watpliwos¢ celowos¢ niektorych potaczen: ,,Jesli student
studiuje medycyng i farmacjg, ktory zawod bedzie wykony-
wal? Z tego co sig orientujg, dwoch zawodow wykonywaé
nie moze.”. Podobnego zdania jest prof. Teresa Gierlach-
Htadon, Prodziekan do Spraw Studenckich Wydziatu Far-
maceutycznego, ktora wskazuje jednak na pewne korzysci
ptynace z takiego polaczenia: ,,Na pewno studiowanie na
dwoéch  kierunkach umozliwia poszerzenie horyzontow
intelektualnych i zawodowych, stwarza wigksze mozliwo-
$ci zdobycia atrakcyjnej pracy. Mozna ukonczy¢ farmacjg
i medycyng, ale prawnie tych dwoch zawodéw jednocze-
$nie nie mozna wykonywac. Lekarz, ktory ukonczyt row-
niez farmacj¢ posiada ogromna wiedzg z farmakologii,
farmakodynamiki, wie bardzo duzo o leku, co znacznie
pomaga mu w wykonywaniu zawodu. Studiowanie na
obu kierunkach musi trwac jednak tacznie 11 lat, bowiem
réwnoczesne uczgszezanie na zajgcia z farmacji i medycy-
ny jest niemozliwe ze wzgledéw czasowych". Trudno nie
zgodzi¢ si¢ z tym, ze takie polaczenie byloby korzystne
nie tylko dla lekarza z szeroka wiedza farmaceutyczna lub
farmaceuty z wiedza medyczna, ale przede wszystkim dla
chorego. Moze jednak tg sytuacjg¢ mozna rozwiaza¢ w spo-
sob prostszy, cho¢ pewnie wcale nie tatwiejszy, organizujac
wydajna wspotprace lekarzy z farmaceutami w jednostkach
stuzby zdrowia. Jesli lekarz-farmaceuta nie jest absolutnym
geniuszem — nigdy nie jest w stanie by¢ wybitnym specjali-
sta w obydwu dziedzinach.

(6
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Wzgledy praktyczne i powodzenie na rynku pracy sa
kluczowe takze dla tych studentow, ktorzy nie chca stwo-
rzy¢ hybrydy dwoch zawodow, lecz po prostu przekwa-
lifikowa¢ sig, gdyz wczesniej zdobyte wyksztalcenie jest
mato atrakcyjne dla pracodawcow. W tej sytuacji znala-
zla si¢ Asia — studiujaca obecnie na drugim roku Farma-
cji: ,,Przede wszystkim cheg skonczy¢ studia, po ktérych
bedg mogta pracowa¢ w zawodzie i ktore do tego zawodu
mnie przygotuja. Po moim pierwszym kierunku (biologia
na UAM) bardzo niewielu absolwentom udaje si¢ znalez¢
pracg” — moéwi Asia, rozktadajac rece. Nikt nie moze jej
zarzucié, ze nie jest pasjonatka biologii. Nawet do tej pory
nie moze oprzec¢ si¢ wyprawom przyrodniczym, jednak ry-
nek pracy nie pozostawit jej wyboru. ,,Nie studiujg dla sa-
mej przyjemnosci studiowania (cho¢ niewatpliwie sa takie
— np. znizka w MPK), ale po to, aby przygotowac si¢ do
mojej przysztej pracy zawodowej” — dodaje. Trudno za-
rzuci¢ studentom takim jak Asia brak powodu dla podjgcia
drugiego kierunku studiow. Mozna jednak zastanawia¢ si¢
nad celowoscia podjecia pierwszego. Jak jednak wybieraé
migdzy wzgledami praktycznymi a pasja? Trudno tez wi-
ni¢ osoby konczace szkotg Srednia, Ze nie zawsze trafnie
oceniaja rynek pracy. W tym wieku bardziej liczy sig to,
W CO sig wierzy.

Istnieje tez grupa studentow, dla ktorych to nie kwa-
lifikacje, lecz zdobywane umiejgtnosci i wiedza sa waz-
niejsze. Przyktadem jest Szymon, ktéory w swojej pracy
magisterskiej na biologii na UAM-ie zajmuje si¢ oddziaty-
waniem lekéw na btong komoérkowa. Rozpoczat wige row-
niez farmacjg. ,,Stwierdzilem, ze dobrze by byto poszerzy¢
swoja wiedzg¢” — mowi. Zaraz jednak dodaje: ,,Ponadto,
w podjgciu decyzji pomdgt mi aspekt finansowy, a doktad-
niej zdobycie dodatkowego zawodu o duzych perspekty-
wach na rynku pracy”.

Klaudia, taczaca farmacj¢ z ratownictwem medycz-
nym przyznaje, ze od dluzszego czasu zastanawiata sig
nad podjeciem drugiego kierunku. ,,Bardzo chciatam
sprobowac czego$ nowego, czego$ innego, bo nie bytam
do konca pewna, czy farmacja jest wlasnie tym, co chceg
studiowa¢. Poza tym juz wcze$niej interesowalam sig ra-
townictwem i chciatam mie¢ pewno$¢, ze w kazdej nie-
spodziewanej sytuacji bed¢ umiata pomdc rannemu. Ko-
lejnym powodem bylto sprawdzenie wlasnych mozliwos$ci,
tego czy dam radg, jak bardzo jestem silna”. Dla niekto-
rych os6b moze by¢ to zaskakujace, ale wielu studentow
dwukierunkowych ocenia swoje przedsigwzigcie wiasnie
z tej strony, niekiedy nawet nie zdajac sobie z tego spra-
wy. Jedni podejmuja nowe wyzwania i dostarczaja sobie
adrenaliny trenujac sporty ekstremalne, inni nakladajac na
siebie dodatkowe obowiazki zwiazane ze studiami. Jedno
i drugie moze dawac spetnienie i poprawia¢ oceng wiha-

snej wartosci, ale moze tez by¢ uzalezniajace. Klaudia ma
jednak catkiem zdrowe podejscie do podjetego zadania.
,,Drugi kierunek to takze mozliwos¢ poznania nowych,
naprawdg niesamowitych ludzi” — dodaje.

Anita, rowniez studentka drugiego roku farmacji, ma
jeszcze jedna teori¢ wyjasniajaca dlaczego studenci po-
dejmuja kolejny kierunek studiow: ,,W moim odczuciu
podwdjne studiowanie stato si¢ pewnego rodzaju moda,
na zasadzie — moja kolezanka rozpoczgta drugi kierunek,
dlaczego i ja mam tego nie zrobi¢? A ja pytam — dlacze-
go Panstwo ma ptaci¢ za tak nieuzasadnione pomysty?”.
Anita stawia bardzo dobre pytanie i tym samym porusza
niezwykle istotny temat — czy drugi kierunek powinien
by¢ platny?

Studencie, chcesz studiowa¢ — pla¢!

Ostatnie dwa lata to czas ogdlnopolskiej dyskusji na te-
mat tego, czy za podjgcie drugiego kierunku studiow
student powinien ptaci¢. Wydaje sig, ze trudno bedzie
w przyszlosci unikna¢ tej zmiany, jednak na razie nie
mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze w roku akademickim
2011/2012 odpowiednia nowelizacja Ustawy o Szkolnic-
twie Wyzszym wejdzie w zycie. Na stronie Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego mozna znalez¢ projekt
ustawy wraz z uzasadnieniem, bedacy w fazie konsultacji
eksperckiej. Sam pomyst warto jednak podda¢ dyskusji.
Zdecydowana opozycjg stanowia studenci, ktorzy planuja
podjecie drugiego kierunku i nie maja pewnosci, czy uda
im si¢ uzyska¢ srednig na tyle wysoka, by zdoby¢ pozwo-
lenie na bezptatne studiowanie. Stusznie tez uwazaja, ze
o tego typu zmianach powinni by¢ informowani kilka lat
wczesniej, by moc poczyni¢ odpowiednie plany, opierajac
si¢ na wiarygodnych informacjach z Ministerstwa. Mozna
jednak spojrze¢ na sytuacjg z trochg innej strony. ,,Uczci-
wie rzecz biorac, drugi kierunek powinien by¢ platny” —
przyznaje prof. Gierlach-Htadon — ,,Wiadomo, ze nasze
¢wiczenia sa bardzo kosztowne. Odczynniki, aparatura
— to wszystko jest bardzo drogie”. Podobnego zdania jest
prof. Gléwka: , Nie jestem przeciwnikiem studiowania na
dwoch kierunkach, jezeli student bedzie za ten drugi kie-
runek placit, bo wtedy nie jest to obciazeniem dla kasy
panstwowej. To z pienigdzy podatnikow optacane sa stu-
dia tzw. bezplatne”. Zgodnie z wyktadnia Konstytucji,
dokonana przez Trybunat Konstytucyjny, Panstwo nie jest
zobowiazane do zapewnienia bezptatnej nauki wszystkim
studentom — inaczej nie moglyby funkcjonowaé studia
zaoczne. Przeciwnicy odptatnosci za drugi kierunek stu-
diow twierdza jednak, ze wprowadzenie ustawy zamknie
drogg do spetnienia kariery naukowej i zawodowej wielu
osobom, co nie jest wedlug nich uczciwe. Argument ten
odpiera prof. Glowka: ,,Zostawiamy pewien margines dla
0s0b, ktore rzeczywiscie sa uzdolnione i chca poszerzy¢

( Puls Ul
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swoja wiedzg. Zaktadamy, ze ich potencjal jest tak duzy,
ze moze to by¢ korzystne. Nie sadzg jednak, ze moze to
dotyczy¢ wigkszej grupy osob”. Wprowadzenie limitu
studentow, ktorzy moga podja¢ drugi kierunek bezptat-
nie, z uwzglednieniem S$redniej, czg$ciowo na pewno
rozwigzatoby problem. Pozostawiloby furtkg dla osob,
ktérym naprawdg zalezy na podjgciu drugiego kierunku
i na wlasnym rozwoju. Wyeliminowano by tez te osoby,
ktore podejmuja si¢ dodatkowych studiow bez doglebnego
przemyslenia swojej decyzji. Systematyczna praca przez
rok dla uzyskania mozliwosci bezplatnego studiowania
na drugim kierunku na pewno bytaby doskonatym spraw-
dzianem determinacji.

runku” — méwi prof. Gierlach-Htadon — ,,Jednak te osoby
w krotkim czasie przerywaja studia na jednym kierunku,
bowiem nie sg w stanie studiowa¢ na dwodch kierunkach
jednoczesnie. Najpierw biorg urlop dziekanski, po ktérym
rezygnuja z studiow na farmacji. Sq tez takie osoby, ktore,
po urlopie dziekanskim, wracaja i kontynuuja studia tyl-
ko na farmacji, poniewaz stwierdzity, ze praca w szpitalu
z chorym wyglada inaczej niz sobie to wyobrazaty wcze-
$niej”. Nietrudno wigc wnioskowac, ze podjgcie decyzji
o rozpoczgciu jakiegokolwiek kierunku, na wypadek,
gdyby nie udato si¢ przej$¢ kolejnej rekrutacji na inny,
jest bardzo trudne. Przynajmniej dla tych, ktorzy nie chca

Odpowiedzialno$¢ studiowania
Na problem odpowiedzialno$ci w po-
dejmowaniu drugiego kierunku stu-
didow zwraca uwageg Anita: ,,Czgsto
zdarza sig, ze kto§ podejmuje studia
na drugim kierunku i rezygnuje z nich
po miesiacu, bo stwierdza, ze nie daje
rady. W ten sposob w procesie rekruta-
cji zajal miejsce innej osobie, dla ktorej
by¢ moze byl to wymarzony kierunek
1 W rzeczywistosci to miejsce zmar-
nowat. Dlatego uwazam, ze jezeli juz
kto$ podejmuje studia na drugim kie-
runku, to powinien doktadnie przemy-
sle¢ swoja decyzje”. Niestety — miarg
tego jak bardzo nam na czyms$ zalezy
jest to, ile wysitku jesteSmy w stanie
wlozy¢ w zdobycie tego, lub... ile za-
ptacié. Znéw powracamy do tematu
odptatnosci za drugi kierunek studiow.

Na pewno obowiazek dokonania opta-

ty wplynalby na przemyslenie decyzji przez tych studen-
tow, ktorzy rekrutuja si¢ na nowy kierunek tylko po to,
by przez miesiac pochodzi¢ do prosektorium, lub dla tych,
ktorzy zaczynaja studia, zeby ,,przezimowac”. Moze warto
w tym czasie zdoby¢ inne potrzebne umiejgtnosci, zamiast
zajmowa¢ miejsce innym? Mozna intensywnie uczy¢ si¢
jezykow, wyjecha¢ lub pracowaé. Z drugiej strony kazdy
ma prawo si¢ pomyli¢. Wybor kierunku studiow jest jed-
nym z najwazniejszych momentéw w zyciu. Determinuje
przyszty zawod, a skoro tyle czasu spgdzamy w pracy, to
tym samym rowniez jako$¢ catego zycia! Praca z chorymi
jest trudna i wymaga specjalnych predyspozycji, dlatego
szczegoblnie na uczelni medycznej trudno dziwi¢ sig stu-
dentom, ktorzy decyduja si¢ na zmiang kierunku. ,,Jest
wiele osob, ktore na pierwszym roku np. farmacji popra-
wia maturg, dostaje si¢ na kierunek lekarski lub lekarsko-
dentystyczny i podejmuje te studia obok pierwszego kie-

straci¢ roku i cho¢ trochg mysla o konsekwencjach swojej
decyzji dla innych rekrutujacych sig studentow.
Dwukierunkowa rzeczywisto$é

Trudno nie zauwazy¢, ze dla 0séb podejmujacych drugi
kierunek studiow nauka staje si¢ dominujaca czgscia stu-
denckiego zycia. Jak radza sobie ze swoimi obowiazkami?
Jestto niezwykle trudne, poniewaz okres zaj¢é na naszych
studiach trwa praktycznie od rana do wieczora. Zajg¢ kon-
trolowanych, na ktore studenci musza chodzic, jest bardzo
duzo.”— przyznaje prof. Gierlach-Htadon. Ponadto dodaje,
ze studenci czg¢sto opuszczaja wyktady: ,,Wyktady tez sa
obowiazkowe, tylko nie sprawdza si¢ na nich obecnosci.
Kazdy student, aby wypetni¢ swe obowiazki regulami-
nowe, powinien na nie uczgszczaé, poniewaz za wyklady
uzyskuje punkty ECTS, a nie za to, ze w tym czasie wyko-
nuje inne zajgcia”. Takie stanowisko Pani Profesor podzie-
la réwniez prof. Gtéwka: ,,Jak wyktad moze by¢ nieobo-
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wiazkowy, jezeli jest to materiat, ktory student musi zdac¢?
Punty ECTS obejmuja, oprocz skali trudnosci przedmiotu,
réwniez wyktady. Studenci powinni w nich uczestniczy¢.
A student jedno — czy dwukierunkowy ma takie same obo-
wiazki”. Ponadto dodaje: ,,Z moich doswiadczen wynika,
ze studenci studiujacy dwa kierunki czg¢sto nie maja czasu
na dobre wykonanie obowiazkéw. Doba ma 24 godziny
i trudno to wszystko pogodzi¢”.

Nie mozna powyzszym wypowiedziom nie przyznac¢
racji, jednak przygladajac si¢ stuchaczom wyktadow,
czgsto da sig¢ zauwazy¢, ze wcale nie jest to reguta. Bra-
ki w sktadzie osobowym roku sa tylko w matej czgsci
wywotane nieobecnoscia studentow dwukierunkowych.
Czgsto sa to po prostu nieobecnosci z wyboru, zeby nie
nazwac tego lenistwem. Studenci studiujacy dwa kierunki
nierzadko sa bardziej ambitni i doktadaja wigkszych sta-
ran, by dobrze wypas¢ na kolokwiach. Trudno zgadna¢,
czy jest to tez kwestia pewnego rodzaju honoru. Nikt nie
chce, by powiedziano mu, ze zle wypadl, bo podjat sig za-
dania ponad sity.

Swdj sposob na skuteczna naukg opisuje Klaudia:
,,Przede wszystkim staram si¢ uczy¢ na biezaco. Chociaz
nie jest to fatwe, kiedy wraca si¢ do domu po 20-tej. Na
poczatku roku ambitnie uczylam si¢ nocami, ale jak moz-
na byto przewidzie¢, dtugo tak nie wytrzymatam. Najwaz-
niejsze to ustali¢ sobie priorytety i si¢ ich trzymac”. Na
jednym z internetowych blogéw studentka naszej uczelni
pisze, ze studiowanie dwoch kierunkéw przypomina gre
strategiczng. Czasem trzeba odpusci¢ jedno, zeby zyskaé
drugie. Zmobilizowa¢ si¢ wczesniej, by pozniej nie za-
brakto czasu. Bardzo doktadnie przewidywac i planowac.
Mie¢ wszystko pod kontrola i ani na chwilg nie straci¢
czujnosci. Szymon réwniez ma swoj sposob na przyswa-
janie wiedzy: ,,Sporo materiatu zwlaszcza na I i II roku
farmacji pokrywa si¢ z materialem realizowanym przeze
mnie w ramach studiow biologicznych, co znaczaco skra-
ca czas potrzebny na opanowanie materiatu. Trzeba stoso-

Przez pierwsze trzy tygodnie pazdziernika
ubieglego roku wszyscy w mniejszym lub
wigkszym stopniu doznaliSmy dzialania
systemu zapiséw na fakultety APAP3.
Uslyszalem wtedy, Ze zostang wdrozone

rozwigzania, ktoére zapobiegna powtorce
sytuacji podczas zapisow na fakultety
odbywajace si¢ w semestrze letnim.
Postanowilem sprawdzi¢, czy i jakie

usprawnienia wprowadzono.

"Powrét APAP-u

wac jak najmniej ,,pamigciowki”, a jak najwigcej bazowac
na posiadanej juz wiedzy i tylko ja uzupehiac. I nie prze-
razac si¢!”. Prof. Gierlach-Htadon zauwaza jeszcze jeden
aspekt studenckiego zycia: ,,Jezeli studenci podejmuja stu-
dia na drugim kierunku i chcg dobrze wykona¢ to, czego
si¢ podjeli, to chyba nie maja juz czasu na zycie osobiste”.
Pewien problem spoleczny zauwaza réwniez Szymon:
,,Poznaj¢ caly rok , meandrujac” pomigdzy grupami, ale
w zadnej z nich nie mogg ,,zagrza¢” dtuzej miejsca”.

Studiowanie dwoch kierunkéw niezaprzeczalnie sta-
nowi duze obciazenie zaréwno psychiczne jak i fizyczne,
wywoluje wigcej stresu i presji niz studiowanie na jednym
kierunku. ,,Nie wiem nawet, czy udato mi si¢ polaczy¢ pla-
ny” — mowi Klaudia — ,,Na ratownictwie plan zmienia si¢
srednio co 3 tygodnie. Dlatego plany taczg na biezaco, na
tydzien do przodu. A ze zrozumieniem ze strony asysten-
tow tez bywa roznie” — dodaje — ,,Sq tacy, ktorzy nie widza
zadnego problemu w zmienianiu grup czy w tym, ze cza-
sami spozniam si¢ na zajgcia. Ale niestety nie wszyscy. To
po prostu trzeba przezy¢, zacisnaé zeby i nie przejmowac
si¢”. Studenci dwukierunkowi musza uwazac, by nie osia-
gna¢ wreez odwrotnego efektu niz zamierzali. W nawale
obowiazkow trudno jest czytaé interesujace publikacje czy
uczestniczy¢ aktywnie w kole naukowym. Czasami trzeba
rozpatrzy¢, co oplaca si¢ bardziej.

Na pewno trudno jest torowaé sobie nowa, wlasna
drogg przez studia dwukierunkowe. Jednak nie jest to nie-
mozliwe. Niezaleznie od tego, z jakiego powodu podej-
muje si¢ drugi kierunek studiow, powinna by¢ to decyzja
jak najlepiej przemyslana, zeby nie okazato sig, ze konczy
sig to tak, jak tapanie przyslowiowych srok za ogon. Nie
da sig ukry¢, ze o studentach dwukierunkowych mysli sig
réznie, a przeciez kazdy ma prawo by¢ kowalem swojego
losu, wigc... studiujmy i pozwolmy studiowac!

Marta Ptaszyk i Anita Pogorzelska

Podzielcie si¢ z nami swoimi wrazeniami
na temat zapisow, a takze dzialania calego
systemu. Co jest dobre, a co wymaga
zmian? PrzySlijcie wiadomos$¢ na adres
m.tomczak@pulsum.pl lub wypowiedzcie
si¢ na forum ,,Pulsu UM”.

Termin

Pierwotnie zapisy miaty si¢ odby¢ w dniach 17-
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31.01.2011, jednak ze wzgledu m.in. na obecne pod-
czas poprzednich zapisow konflikty ze zmienionym pla-
nem zaj¢é, zdecydowano sig przesunac je na okres od 7 do
20 lutego 2011 roku.

Lepsze przygotowanie informatyczne

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze tym razem nie grozi nam
paraliz w samym systemie zapisow. — Obecnie, zamiast
jednego fizycznego serwera, wdrozone zostaty dwie ma-
szyny. Ponadto podpisalismy umowg z CodeLAB na opty-
malizacjg systemu w celu jego przyspieszenia — wyjasnia
mgr Michat Gluszek, kierownik Dziatu Informatyki. —
W razie potrzeby bgdziemy gotowi do uruchomienia kilku
kolejnych serweréw. Kod aplikacji zostat poprawiony tak,
by aktywno$¢ systemu byta jak najmniejsza — tlumaczy
Pawel Uruski, administrator systemu APAP. — Biezace
informacje beda podawane tylko w tych miejscach, gdzie
jest to konieczne, a poruszanie si¢ po systemie 0sob ze
wszystkimi skutecznymi zapisami zostanie ograniczone
do niezbgdnego minimum — dodaje.

Pamigtajcie o tym, ze wplyw na wadliwe funkcjono-
wanie systemu mialy tez dziatania studenckie polegajace
na ciaglym od$wiezaniu strony czy niewylogowywaniu
si¢ po zakonczeniu zapisdw — sprobujmy tym razem o tym
nie zapominac.

Nieaktywny fakultet

Obecnie najwazniejszym problemem zglaszanym
przez studentow sa fakultety, na ktére zapisala si¢ niewy-
starczajaca ilos¢ osob. Osoby zapisane nie wiedza, czy
maja czekaé na uruchomienie fakultetu, czy poszukaé so-
bie innego. Wydaje si¢ jednak, ze teraz moga spac spokoj-
niej. — Po zapisach na dany semestr beda otwieraly sig za-
pisy na 14 dni przed planowanymi zajgciami, a zamykane
beda na 7 dni przed uruchomieniem terminu — thumaczy P.
Uruski. — Po zamknigciu zapiséw na dany termin studenci
zapisani na termin nieaktywny dostana informacj¢ droga
mailowa o tym, ze termin si¢ nie odbgdzie — dodaje.

Wyjasniajac na przyktadzie — jesli chcesz i§¢ na fakul-
tet, ktory rozpoczyna si¢ 16 maja 2011 roku, mozesz za-
pisac si¢ na niego nie tylko podczas oficjalnych zapisow,
ale takze w dniach 2-9 maja. Analogicznie, jesli juz jeste$
na niego zapisany, ale nie jest on aktywny, Twoi niezdecy-
dowani koledzy moga wtedy dopisa¢ si¢ do grupy i tym
samym zapewni¢ odbycie si¢ zaj¢é. Jesli do 9 maja wyma-
gana liczba osob nie uzbiera sig, osoby zapisane dostang in-
formacjg, ze termin si¢ nie odbedzie i beda mogty si¢ wypi-
sac. Ich punkt zostanie zwolniony i b¢da miaty mozliwos¢
poszukania innego fakultetu np. na poczatku czerwca.

— Jak pokazuja nasze analizy z pazdziernika, tylko 7%
zapisOw jest nieaktywnych, wigc problem nie jest duzy,
a wprowadzone okno zapisow na 14-7 dni przed rozpo-
czeciem terminu powinno zlikwidowaé go catkowicie —
zapewnia Pawet Uruski.

Wypis jednak bez dziekana

Od pewnego czasu krazy plotka mowiaca, ze do anu-
lowania nieskutecznego zapisu jest wymagana zgoda dzie-
kana. Pozwala to rzekomo zwolni¢ punkt szybciej, czyli
w ciagu kilku dni od zlozenia pisma, zamiast w pierwszy
dzien fakultetu, z ktoérego chcemy si¢ wypisac. — Z nieak-
tywnego terminu, zgodnie z 9. punktem Zasad Zapisow
na fakultety, wypisa¢ mozna si¢ caty czas, bez zbgdnych
formalnosci. Nieskuteczny zapis do niczego nie obliguje —
wyjasnia P. Uruski.

Natomiast wypis z aktywnego fakultetu, czyli takie-
g0, ktory uzyskal wymagana liczbg osob, nie jest mozliwy
W sposob automatyczny. Tutaj pomdc moze jedynie dzie-
kan, ktory na wniosek studenta w uzasadnionych przypad-
kach jest w stanie anulowac¢ skuteczny zapis.

Minimum = maksimum

Czgsto zglaszanym problemem jest fakt, ze na wigk-
szosci fakultetow minimalna i maksymalna liczba osob
jest taka sama i wynosi 12. O wiele latwiej byloby wybraé
odpowiednie zajgcia, gdyby mogtlo si¢ na nie zapisac 15,
18, 24 czy 30 osob. — Limity zapisow ustalaja jednostki
zgodnie ze swoimi mozliwosciami kadrowymi i lokalo-
wymi. Jednak wiele z nich na prosbe studentow zwigkszy-
to limity, wigc nie jest tak zle — thumaczy Pawet Uruski.

Polowa juz po zapisach

— Do 7 stycznia 2011 roku na zajgcia fakultatywne
i wychowanie fizyczne dokonano 7434 wpisow, w tym
na zajgcia z wychowania fizycznego 716. Dla najwigk-
szych kierunkéw ponad 93% dokonanych wpiséw jest
skuteczna. Studenci skutecznie wykorzystali juz ponad
65% punktow ECTS, ktore zostaly przeznaczone na za-
jecia fakultatywne, a ponad 50% studentéw zapisato sig
skutecznie na wszystkie fakultety — méwi P. Uruski. —
Z naszych analiz wynika, Ze najsprawniej zapisy poszty
na najnizszych latach, a zdecydowanie gorzej na najstar-
szych. Jednocze$nie najwigeej skarg na system ztozyli
najstarsi studenci, ktérzy w najmniejszym stopniu z niego
korzystali — dodaje.

Maciej Tomczak
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STRONA KONFERENCJI: www.PrzypadkiMedyczne.pl

| KONFERENC JA
PrzoceldiMedyczne.pl

26 marca 2011, Wroctaw

Wyktad inauguracyjny poprowadzi

prof. Maria Siemionow
Cleveland Clinic, Ohio

Przypadki przedstawiq:
prof. Alicja Chybicka
prof. Tadeusz Dobosz
prof. Andrzej Gtadysz
prof. Jerzy Jabtecki
prof. Michat Jeleh

prof. Andrzej Karmowski
prof. Kazimierz Kobus
prof. Dariusz Patkowski

Pierwsza konferencja
poswiecona omawianiu
niecodziennych przypadkdédw medycznych

STRONA KONFERENCJI: www.PrzypadkiMedyczne.pl

organizatorzy: PrzypadkiMedyczne.pl, STN AM Wroctaw

patronat honorowy: JM Rektor AM Wroctaw
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Antyapel, czyli narzekania stow kilka

,Jesli jestes studentem uczelni medycznej, to te stowa
skierowane sa wiasnie do Ciebie!

Zastanawiate$ si¢ kiedys, co mozesz zrobi¢ ze swoim
wolnym czasem? Nie? I bardzo dobrze! W koncu nikt na
uczelni nie wymaga, aby$ recytowatl z pamigei swoje pla-
ny, wigc nie warto sobie umystu zasmieca¢, a poza tym —
myslenie jest dla migczakow. A moze jednak zdarzylo Ci
si¢ oddac refleksji? Mam nadziejg, ze na tym si¢ skonczyto

wszechng wérdd studentow postawe. Z niezaleznych zrodet
styszatam stowa ,,specyfika naszej uczelni” i, wierzcie mi,
nie bylo to wypowiadane pelnym radosci gtosem. Byla to
najczgstsza odpowiedz na moje naiwne pytania: dlaczego
tak mato oséb przychodzi na imprezy uczelniane, dlaczego
rzadko kto styszat o organizatorach Jagody, czy Balu Me-
dyka (podpowiem — chodzi o RUSS). Przyznam szczerze,
ze na poczatku trudno byto mi zrozumie¢ to rozczarowa-

i nie zamierzasz po-
$wigca¢ najlepszych lat
swojego zycia na wyko-
rzystywaniu mozliwosci
jakie otwieraja przed
Toba studia. Nie wierz
tym, ktorzy przekonuja
Cig, ze dziatalnos¢ w or-

ganizacjach studenckich
pomaga w rozwoju wla-
snych pasji oraz procen-
tuje na przyszitos¢. My-
dla Ci oczy przekonujac,
ze to $wietna okazja, by

Kz
Mus22 Sus
TROCHE

ne, trochg cyniczne podejscie do
spotecznosci studenckiej, az do

IMNOT YWwowAe zastyszanej rozmowy na kory-
tarzu: ,,Idziesz na Dra Misia na
rynek? Niiee, przeciez w piatek
mamy anatomig i trzeba si¢ na-
uczy¢”; i dwa dni pozniej: ,,Jak
tam, wszystko umiesz na dzi-
siaj? No co ty, wczoraj caty wie-
czor ogladatem telewizjg, brakto
mi motywacji do tych tacinskich
b nazw”. Ot taka sobie scenka
“%| sytuacyjna, a jak oddaje sedno
sprawy.

poznaé otwartych, sym-
patycznych, petnych inwencji ludzi. To tylko niegodziwcy
bioracy udzial w wyscigu szczurdéw, ktorzy chea pozbawic
Cig czasu na naukg, ergo — dobrych wynikéw na egzami-
nach. Wszak nie jest mozliwym wygospodarowanie czasu
na cokolwiek innego poza czytaniem podrecznikow!

Trzymaj si¢ z dala od jakiejkolwiek aktywnosci poza-
zajgciowej! Warzywa uchodza za zdrowe, wigc to zaszczyt
dotaczy¢ do ich grona.”

Owa przewrotna ,,odezwa do narodu” powstata po za-
obserwowaniu przeze mnie niewielkiej skutecznosci pla-
katéw promujacych dziatalno$¢ na réznych polach: dzien-
nikarskich, samorzadowych, naukowych. Gwoli $cistosci,
nie atakuje ona zadnych konkretnych osob, a pewna po-

BAL MEDYKA 2011

Z ogromna przyjemnos$cia Rada Uczelniana Samorza-
du Studenckiego zaprasza na Bal Medyka 2011!

Najwigksze studenckie wydarzenie kulturalne naszej
Alma Mater odbedzie si¢ 5 lutego 2011 roku. Zapraszamy
Cig do $wigtowania karnawalu w futurystycznej konstruk-
cji Centrum Stomatologii wraz z siedmioma setkami stu-
dentéw 1 nie tylko!

Cho¢ sama jestem zapalona
aktywistka, nie mam zludzen, czy ten krotki artykut zmieni
stan liczebny organizacji lub mentalno$¢ studentow. Wylazt
ze mnie Polak i poczutam naglaca potrzebg, by troche pona-
rzeka¢. Jednak, Drogi Czytelniku, ktory z godna pochwatly
wytrwato$cia dotartes az do ostatniego akapitu, zastanow
sig tylko, czy wegetacja jest najlepszym sposobem na prze-
trwanie tych pigciu, czy szesciu lat studiow.

PS. Chciatabym jeszcze ztozy¢ wszystkim zyczenia
z okazji Nowego Roku: zyczg Wam pomystu na siebie.
I bron Boze, nie umieszczajcie go wsrdd postanowien no-
worocznych, bo tych juz tradycyjnie si¢ nie dotrzymuje.

Anna Ptociennik

Rada Uczelniana [

/.\MORZ/.\DU\
TUDENCKIEGO

Oprawg muzyczng zapewnia niezastapiona “Strefa

Zero” oraz dj Krzysztof Stankos Stankowski!

Chcesz zobaczy¢ jak bawilismy si¢ w 2010 roku? Zo-
bacz zdjgcia na naszej stronie — zaktadka galeria.

Wigcej informacji — na naszej stronie www.samorzad.
ump.edu.pl, na plakatach oraz u statych bywalcow Balu.
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Z okazji 15 lat istnienia
»Pulsu UM” postanowiliSmy
przekaza¢ Wam specjalne wy-
danie ,,Pulsu AM”, obejmujace
najciekawsze artykuly opu-

| blikowane w gazecie w latach
1996-2005. Ukazaty si¢ one,
zanim wigkszo$¢ obecnych
studentow rozpoczeta studia.
W tak dlugim czasie miata miejsce ewolucja obejmuja-
ca Uczelnig (jej wyglad, zasady dziatania, sposob ksztalce-
nia), studentow (ich zwyczaje, zainteresowania) czy prawo
polskie (wysokos¢ stypendiow, wprowadzenie Lekarskie-
go Egzaminu Panstwowego). Zmiany te maja odzwiercie-

dlenie w tekstach drukowanych w ,,Pulsie AM”. Z drugiej
strony trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, ze wiele artykulow jest
w niezmiennej formie aktualnych do dzis.

Wybor tekstow nie byt prosty — cho¢ objgtos¢ archiwal-
nych numer6éw zasadniczo byta skromniejsza niz obecnych,
nalezato przebrnac¢ tacznie przez kilkaset stron kilkudziesig-
ciu wydan. Nie byloby to mozliwe bez zaangazowania catej
redakeji, ktorej w tym miejscu cheiatbym serdecznie podzig-
kowa¢. Réwniez tematyka artykutow byta bardzo réznorod-
na, przez co trudno byto zdecydowac, co tak naprawde, po
kilku-kilkunastu latach, nadal bedzie interesujace.

Wszystkie teksty zostaty przedrukowane w oryginalne;j
formie, bez nanoszenia jakichkolwiek zmian czy korekty —
chodzito nam o pokazanie rzeczywistosci takiej, jaka byta
widziana przez 6wczesnych studentow, redaktorow czaso-
pisma, a jakiekolwiek modyfikacje mogltyby wplynac¢ na
autentyczno$¢ tych, badz co badz historycznych, doznan.

Nie wszystkie artykuty udato si¢ zmiesci¢ w catosci —
w przypadku niektorych musieliémy odesta¢ Was do na-
szego archiwum na stronie internetowej www.pulsum.pl.

rozpoczaé lekturg tak, jak czytacie wigkszo$¢ naszych
numeréw — czyli od konca, gdzie odkurzylisémy dowcipy,
ktore $miesza nadal, mimo posiadania sporego zarostu.
Godne polecenia sa tez wytwory dramatyczne autorstwa
studentow czy wspomnienia wyktadowcow z czasow stu-
denckich w dziale ,,Pamigtam, jak dzi§”.

Prezentujemy tez wywiady z interesujacymi postacia-
mi naszej Uczelni, ktorych wspolna cecha jest to, ze po-
trafia zapehi¢ sale wykladowe studentami. Jak to robig?
Niech opowiedza o tym sami!

Warto tez dowiedzie¢ sig, jak studenci oceniali zajgcia
dydaktyczne w 1996 roku. Czy obecnie powiedzielibyscie
to samo, a moze zmiany w dydaktyce sa tak widoczne, ze
przedstawiane tam problemy to z obecnego punktu widze-
nia czysta abstrakcja?

Na uwagg zasluguje tez opinia na temat studentow na-
szej Uczelni, skrystalizowana w ustach dwoch studentek
polonistyki. Ma ona 10 lat, ale czy wiele si¢ zmienito?

Na koniec swojego pierwszego i ostatniego ,,wstgpnia-
ka” chciatbym podzigkowa¢ dr Renacie Adamek, od ktorej
wszystko si¢ zaczgto. Jednoczesnie jestem peten podziwu
dla redaktorow obecnych w gazecie w pierwszych latach
jej dziatania, ktérzy nie bali sig moéwi¢ tego, co naprawde
mysleli, bedac prawdziwym glosem studentow.

Dzis mozecie przeczytac, jaki byt ijak rozwijat sig,,Puls
AM”. Ale to od Was i Waszego zainteresowania zalezy,
jaki bedzie w przysztosci. To Wy macie szansg tworzy¢ go
zgodnie ze swoimi oczekiwania i potrzebami — wystarczy
skontaktowac¢ si¢ z nami lub przyj$¢ na spotkanie redakcji.
A na poczatek — wypehijcie ankiet¢ na stronie www.pul-
sum.pl/ankieta — pomoze nam ona i$¢ w dobrym kierunku.
Natomiast wszelkie uwagi na temat trzymanego przez Was
numeru specjalnego mozecie przesyta¢ e-mailem na adres
m.tomczak@pulsum.pl. Zycze Wam mitej lektury!

A o czym warto przeczytac? Trudno wskaza¢ jedno-
znacznie, bo kazdego interesuje co$ innego. Moze warto

Maciej Tomczak
redaktor prowadzqcy

03.1996

@ rePovter don®si ©

Wtadze uniwersytetu w dunskim miescie Aolborg stwier-
dzity, ze wyktadowcow tej stynnej placowki naukowe;j
nalezy w trybie pilnym skierowac na kurs jezyka dunskie-
go. Bowiem, mimo, ze wyglaszaja oni wyklady w jezyku
dunskim, nasycaja je tak duza ilo$cia niejasnych termi-
néw 1 zwrotow specjalistycznych, ze studenci nie moga
niczego zrozumieé. A na marginesie: przydatoby si¢ u nas
skierowac poniektorych na kurs jezyka polskiego.

Mijajq kolejne tygodnie tzw. kliniki w Zaktadzie Mikro-
biologii Lekarskiej. Jedyne, co wynosimy z zaje¢ mi-
krobiologicznych to tgpy bol gtowy i odrazajacy zapach
($wiadcza o tym reakcje np. naszych wspotpasazerow
w tramwaju — ucieczka). Mamy dos¢ tych Zarazkow.

Urzeka nas goscinnos¢ pewnego portiera Studium WFiS
AM. Pan ten ma zwyczaj nieodpowiadania na studenckie
»Dzien dobry”, wykrzykiwania bezczelnych uwag pod
naszym adresem i systematycznego utrudniania dostgpu
do sal sportowych. Czy tak musi by¢ dalej?

II
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»Mariusz w akademi-
ku jest z tego znany, ze
wyrywa co szpetniejsze
damy. 1 czym pokrak-
niejsza jest potwora, tym
nizej do mostka ma wy-
walonego jgzora.”

D.S.  Eskulap,
w windzie.

napis

Latwo rozbudzi¢ dziew-
czg hoze, potem luminal
nie pomoze.

Napis na filarze obok
wejscia do Zaktadu Far-
makologii.

Sa dwa rodzaje kobiet nie
do uwiedzenia: niezywe
i zakochane.

D.S. Wawrzynek — lqcz-
nik, prysznice

Dziewczyno!
Strzez si¢ ciazy — krazy!

D.S. Eskulap V pietro

Wiecej ptacimy — lepiej
jemy. Tym hastem inau-
gurowata rok akademicki
stotowka studencka. Za
obiad w abonamencie
ptacimy 2,5 zt., pojedyn-
czo obiad kosztuje 2,8 zt.

Od pazdziernika wig-
cej placimy za miejsce
w D.S-ie: 80 zt i 130 zt.
Ceny powinny si¢ utrzy-
ma¢ do konca roku aka-
demickiego.

Pani Kierownik D.S.
Wawrzynek  Alicja J.
doprowadzita do szczg-
sliwego konca remont
prysznicow. Odtad juz
bez przeszkdéd mozna
bra¢ naprzemienne natry-
ski w pigknym, koeduka-
cyjnym pomieszczeniu.
Plastikowe okna z pew-
no$cia  uchronia  was
przed niepozadanymi go-
$¢mi z zewnatrz.

Odbywa sig remont
w  Studio Radiowym
Quadro D.S. ESKU-

LAP, gdzie nadaje Radio
PULS, koniec remontu
przewidujemy na pocza-
tek grudnia. Radio PULS
bedzie nadawac¢ od po-
niedziatku do czwartku.
W programie znajda sig
m.in.: Zyczenie na ante-
nie, Muzyczna loteryj-
ka, aktualno$ci, zabawy

i konkursy z nagrodami.

Za wczesnie pochwali-
liSmy kierownictwo sto-
towki w D.S. Eskulap
za jako$¢ podawanych
tam obiadoéw. ,,Specjal-
noscia zaktadu” jest na-
dal , ,MILIMETROWY
SCHABOWY W KILO-
GRAMIE BULKI.” Ape-
lujemy o przywrocenie
poprzedniego menu.

Jest impreza:

Pluslkwa

sa w sprzedazy.

Jaskotki doniosty, ze 3 lutego odbedzie si¢ BAL MEDY-
KA organizowany przez Samorzad Studencki pod patro-
natem J.M. Rektora. Jak si¢ dowiedzieliSmy bilety beda
w cenie 12 zl — pojedynczy i 20 zt od pary. Jeszcze nie

11-12.1997

Filolog i1 jezykoznawca
— dr J. Kwapiszewski
wyjasnit znaczenie skro-
tu S.Z.M. uzywanego
na okreslenie D.S. UAM
LJowita”.

Wedhug badacza skrot
oznacza: N
Seksualne 2
Zaplecze S..
Merkurego. 3

PIERWSZY LEP

W piatek 12 listopada odbyt sig pierwszy Lekarski Eg-
zamin Panstwowy (LEP). Obowiazkowo do egzaminu mu-
sieli przystapi¢ lekarze, ktorzy zakonczyli staz po 30 wrze-
$nia tego roku. Swiadectwo LEP jest warunkiem uzyskania
prawa wykonywania zawodu i podjgcia specjalizacji.

Egzaminu nie zdawali lekarze stomatolodzy, pierwszy
LEP dla stomatologéw zostanie zorganizowany w mar-
cu 2005 r. Aby zda¢ egzamin lekarze musieli poprawnie
odpowiedzie¢ na 56% z 200 pytan dotyczacych réznych
specjalnoéci medycznych oraz etyki. Ci, ktéorym sig to nie
udato, moga powtarza¢ egzamin co poét roku, ale musza

go zdaé najpozniej w ciagu pigeiu lat, w przeciwnym razie
beda musieli powtarzaé staz.

W tym roku do egzaminu przystapito prawie 3 tys. osob
(2081 stazystow i 807 lekarzy z prawem wykonywania za-
wodu, ktorzy chca rozpoczaé specjalizacje), nie zdato go
166 0sob. Srednia liczba punktow w catym kraju wyniosta
142. Maksymalnie mozna bylto uzyska¢ 197 punktow (3
pytania z 200 wycofano). Informacja zaczerpnigta z: http://
www.mp.pl wp




Gazeta St’udentéwg\Ar/\
MIALEM BYC KADETEM

Rozmowa 7 Prof.dr.hab. Witoldem WozZniakiem, Kierownikiem Katedry i Zaktadu
Anatomii Prawidtowej.

Przez wielu studentow jest Pan Profesor postrzegany jako czlowiek majacy ogromna wiedze¢ i umiejetnosé jej

przekazywania, ale réwniez jako surowy wykladowca. Czy taki rygor na anatomii jest konieczny?

Co Pani ma na mysli méwiac ,,surowy”?

Bardzo wymagajacy...

Wrazenie rygoru wynika z duzego zakresu materiatu. Wérdd studentow krazy fatszywa informacja, ze musza opanowaé

siedem, no, teraz pig¢ nowych tomow podrgcznika Bochenka-Reichera na pamig¢. W trakcie zajg¢ okazuje sig, ze tak

nie jest. Nie ukrywam, ze przedmiot jest obszerny i ze trzeba aktywnie uczestniczy¢ w ¢wiczeniach anatomicznych. Wy-

obrazenie o rygorze wynika tez z tego, ze wymagamy punktualnosci, systematycznego uczgszczania na zajecia i chocby

ogo6lnego do nich przygotowania. OpracowaliSmy zbiorowy, krotki podrgcznik, utatwiajacy studiowanie. [...]

Czes¢ studentow i lekarzy zastanawia sig: ,,Po co nam taki zakres anatomii”? Co Pan Profesor o tym sadzi?

W tej chwili nie wymagamy takich rzeczy, jakie nie maja zastosowania klinicznego dla lekarza ogdlnego. Nie wyma-

gamy np. przyczepéw koncowych migéni przedramienia, trzeciorzgdowych odgalgzien naczyn i nerwow, jak rowniez

doktadnej anatomii kosci. Obecny zakres wymaganych wiadomosci jest bardzo zredukowany i nie mozna go bardziej

ograniczy¢. [...]

Jakie Pan Profesor widzi mozliwosci rozwoju Katedry Anatomii? Czy zmieni si¢ na przyklad forma egzaminu?

Tak, na pewno ulegnie to zmianie, kiedy zniknie tzw. sesja ciagla i bedzie tylko jeden termin dla wszystkich studentow.

Egzamin testowy jest najbardziej obiektywny. [...]

Jakie sg ostatnie odkrycia na polu anatomii?

Dzi$ zwraca uwage anatomia rozwojowa, odmiany anatomiczne, doktadne unaczynienie narzadow. Najwigksze odkrycia

w chwili obecnej dotycza anatomii uktadu nerwowego i sercowo-naczyniowego. Nerw promieniowy — ku szczgsciu

studentow — biegnie tak samo!

W jaki sposob udaje si¢ Panu Profesorowi tak ciekawie opowiadaé¢ na wykladach o rzeczach z pozoru nudnych

jak na przyklad mie$nie reki?

Anatomia jest tylko wtedy interesujaca, jesli przy opisie narzadow nawiazuje si¢ do ich czynnosci 1 do faktéw klinicz-

nych. Tutaj istotne jest takze zapraszanie na wyktady klinicystow i upraktycznienie zajgc.

Talent?

Praca. Nic wrodzonego! To doswiadczenie pedagogiczne, ktore nabywa si¢ w jej trakcie. Teraz wiem dobrze, czego stu-

denci nie umieja i jak im to przekazac. [...]

Czego brakuje polskim studentom?

Wigkszos¢ to dobrzy studenci. Czg$¢ jednak wybiera studia, w tym medyczne, bez umotywowania. W Polsce student

zdaje rownoczesnie na kilka roznych uczelni. W Stanach jest tak, ze jesli zdaje rownocze$nie, to na kilka uczelni medycz-

nych. Czg$¢ studentow jest mato samodzielna. To nie ich wina. Odczuwa si¢ nadopiekunczos¢ rodzicow. Przyzwyczajeni

sa do ,,prowadzenia za r¢kg”. MoOwi im sig: nie pytaj, nie wychylaj si¢, nie wyr6zniaj si¢. Amerykanie przeciwnie. [...]

Robi Pan Profesor kolokwia asystentom?

Nauczyciel akademicki powinien poglebia¢ wiedzg. Wiedza asystentow w zaktadzie jest sprawdzana. Asystenci podle-

gaja ocenom okresowym przez wiadze uczelni. W dyscyplinach podstawowych istnieje bardzo duza rotacja kadrowa,

co spowodowane jest przechodzeniem asystentow do dyscyplin klinicznych, pojawiaja si¢ mtodzi pracownicy, z matym

doswiadczeniem dydaktycznym, co czgsto rzutuje na relacje student — asystent. [...]

Czy zawsze chcial Pan Profesor by¢ lekarzem? Dlaczego medycyna..?

Miatem by¢ kadetem. Moj ojciec byt zawodowym wojskowym przed wojna. Wojna moje plany pokrzyzowata. Druga

wymarzong dyscypling byla medycyna. Juz w szkole $redniej kierunkowatem sig na t¢ dziedzing. [...]

Czego Pan Profesor zyczylby studentom w Nowym Roku?

Spetnienia wszystkich marzen, ukonczenia studiow wymarzonej specjalizacji i — dobrych kontraktéw po studiach!
Rozmawiala: Ewa Kozber

Pelna wersja wywiadu w numerze 70 (luty 2004)
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Zaczarowany Profesor,

AMMA

Petna wersja wywiadu w nu-
merze 72 (kwiecien 2004)

zaczarowana dorozka,
zaczarowany kon...

Rozmowa z Prof. zw. dr hab. med. Lechem Torlinskim, kierownikiem Katedry Che-
mii i Biochemii Klinicznej i Zakladu Biochemii Klinicznej.

Panie Profesorze, studenci pami¢taja Pana przede

wszystkim z wykladéw. Powszechnie sadzi sig, Ze to jedne
z najlepszych w ciagu calych studiéw. Czy méglby Pan
Profesor zdradzi¢, na czym oparta jest ta umiejetnosé
ich prowadzenia? Czy czerpie Pan z jakich$§ wzoréw?
Na poczatek moze cofng si¢ do okresu moich studiow —
chciatbym, aby panstwo spostrzegli jakas taczno$¢ pomig-
dzy tym, co robig¢ a faktem, ze w zyciu mialem ogromne
szczgscie... Moimi nauczycielami byli naprawdg wspaniali
profesorowie. Szczegdlnie wspominam dwoje takich Mi-
strzéw, ktorzy zachwycili mnie swoja forma nauczania:
profesora Zdzistawa Stolzmanna oraz pania profesor Hali-
n¢ Karon. Te dwie osoby nauczyly mnie niezwykle rzetel-
nego podejscia do tego, co si¢ robi. Nie uznajg¢ posrednich
form zaangazowania, uwazam, ze nalezy bez reszty oddac
sie temu, czym si¢ w danej chwili zajmuje. Zartuje sobie
nawet, ze ,,jak grzeszy¢ — to grzeszy¢, a jak pokutowac — to
pokutowac”.
Gdy przygotowuje si¢ do wyktadéw, mam na uwadze stara
madro$¢, ktora profesorowie powstajacych w XII wieku
w Europie uniwersytetow dzielili si¢ ze swymi studen-
tami-zakami, gdy ci pytali, jak utrwala¢ wiadomosci, by
zdobyta wiedza pozostata na cate zycie:

,,Dla tego, kto skorzystac umie,

ponizsze rady warto spisac:

pierwsza — niechaj dobrze rzecz zrozumie,

ktorq pamieciq chciatby schwytac.

Druga rada: niech sobie to utozy

w logicznym tadzie i porzqdku.

Trzecia — gdy sie o wynik trwozy

— niechaj powtarza od poczqtku.”

I wtasnie tymi radami tkwiacymi w mej pamigci si¢ kie-
rujg, przygotowujac wyktady. Im krotszy wyktad — tym
wigkszych staran doktadam, tym wigcej czasu poswigcam
na przygotowanie. Chcg, by moj wywod stanowil logicz-
na catos¢ 1 na kolejnym wyktadzie przypominam, o czym
byta mowa poprzednim razem. Mowig tylko o tym, co sam
w petni rozumiem. [...]

Czy pamigta Pan Profesor co$ szczegélnego z okre-
su studiow, czym zechcialby si¢ z nami podzieli¢?

Jest mnostwo takich rzeczy! Na pierwszym roku na przy-
ktad, miatem zajgcia z histologii z profesorem Kazimie-
rzem Migtkiewskim — kolejnym Wielkim wséréd profeso-

row, wyjatkowym cztowiekiem. Pamigtam, jak na jednym
z wyktadow zapowiedzial, ze bedzie mowit o plemnikoge-
nezie, przy czym zaznaczyl, ze wszystkie badania, ktore
nam omowi, zostaly wykonane na ,,materiale wltasnym”,
co wywarto na mnie ogromne wrazenie. Na nasze niedo-
wierzajace pytania odpowiedziat z powaga, ze poniewaz
badania te wiazaly si¢ z duzym ryzykiem, chociazby
z bolesna biopsja jader, doszedt do wniosku, Ze jesli ma
je prowadzi¢, to nie bedzie naraza¢ innych i sam musi po-
swigci¢ si¢ dla nauki. Mysle, ze swiadczyto to o ogromne;j
uczciwosci profesora, dla ktorego Uczelnia byta ,,Swiaty-
nig wiedzy”.

Natomiast do zabawnych do§wiadczen nalezato zdawanie
egzaminu z fizjologii u profesora Edwarda Czarneckiego.
Pan profesor mianowicie miat ogromna stabo$¢ do swoje-
go pieska — Perelki, od ktdrej przychylnej reakcji na zdaja-
cego, zalezal wynik egzaminu. ,,Podpasc¢” Peretce znaczy-
to obla¢ egzamin, gdyz — jak mawiat profesor — student nie
moze znac¢ fizjologii, jezeli nawet pies poznatl si¢ na jego
niewiedzy warczac i szczekajac. [...]

Jakich wiec umiejetnosci, poza czysto merytorycz-
na wiedzg kliniczna, wymaga, zdaniem Pana Profesora,
relacja lekarz — pacjent?

Zauwazylem, ze sporo naszych pacjentéw przychodzi do
nas, aby$my ich uspokoili, zapewnili, Ze to nie sa poczatki
choroby na przyktad nowotworowej czy chorob serca.
Dlatego na wyktadach staram si¢ pokazac, ze dysponuje-
my testami, analizami lekarskimi do wczesnej, szybkiej
diagnozy, do potwierdzenia rozpoznania, cho¢ wydaje mi
sig, ze z punktu widzenia dobra pacjenta, jeszcze wazniej-
sze jest, abysmy mogli szybko mu powiedzie¢, ze to nie
byt zawat serca, ze to nie choroba nowotworowa.
Pacjent rzadko przychodzi do nas z pierwszymi objawami,
zwykle tygodniami sam ze soba si¢ zmaga. Jestem prze-
konany, ze czgsto o rzeczach, o ktorych moéwi lekarzowi,
nie wiedza nawet najblizsi cztonkowie rodziny. Stad tez
panstwu na wykladach zwyklem powtarzaé, ze bardzo
wazne jest, aby lekarz byt cztowiekiem wysoce etycznym
1 taktownym, zeby potrafit dochowac¢ tajemnicy lekarskiej,
poniewaz w przeciwnym razie, bliski kontakt migdzy nim
a pacjentem nie moze by¢ zrealizowany. [...]
Rozmawialy:
Malgorzata Kruk i Daria Martenka

v
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»Pamigetam, jak dzis...”

Za kazdym razem kiedy prowadzg¢
zajgcia ze studentami marzg, aby usiasé
obok Was 1 przenie$¢ si¢ do najpigk-
niejszego okresu w zyciu, jakim jest
blogie studiowanie. W pamigci przesu-
waja si¢ obrazy przyjaciot, asystentow
i profesorow. Przez sze$¢ lat tworzyli-
$my swego rodzaju rodzing z wszystki-
mi jej elementami: rado$cia, miloscia,
swarami, sukcesami i niepowodzenia-
mi. Juz pierwszy rok studiow przyniost
masg przezy¢. Cala nasza uwage sku-
pilismy na dwoch koronnych przed-
miotach: anatomii i histologii. Nie za-
pomng metody, jaka zastosowata jedna
z kolezanek na zapamigtanie trudno
wtedy przyswajalnej nazwy mig$nia
mostkowo-obojczykowo-sutkowego.
Z najwigksza wiara wskazywala na
mostek, obojczyk i sutek. Zdawalismy
kolokwium po kolokwium, a kaz-

de zdane czy tez nie, bylo okazja do
$wigtowania w gronie przyjaciot. Jak
wszyscy wiemy, na pierwszym roku
jest bardzo duzo kolokwidw.

Sposréd spotkan, ktdre wspomi-
nam do najbardziej udanych nalezat
bal pizamowcow organizowany rok-
rocznie w ,,Wawrzynku”. W prawdzi-
wie nocnych strojach bawilismy si¢
przez cata noc.

Po  szczgsliwie  zakonczonym
pierwszym roku nastgpowat czas bio-
chemii. Juz pierwsze wyklady pani
profesor Karon niektorych kolegow
tak mocno zaniepokoily, Ze przez
wszystkie nastgpne — nurkowali pod
fawki. Notowali wyktad na lezaco,
w obawie przed wywotaniem do od-
powiedzi przez pania profesor. Nie-
stety, pozycja horyzontalna sprzyjata
zasypianiu i najczeseiej po kilkunastu

StudentéwMA

Drodzy Czytelnicy! Od kilku juz miesigcy na stro-
nach ,,Pulsu AM” umieszczamy artykuly napisane
przez znanych i lubianych wykladowcow naszej Uczel-
ni, w ktorych wspominajg swoje czasy studenckie. Jacy
byli, co Ich wzruszalo i bawilo, kto lub co najbardziej
utkwil Im w pamieci. Jezeli jest taka osoba, ktérej

wspomnienia chcielibysScie poznaé, napiszcie do nas,
czekamy na Wasze propozycje!

A teraz zapraszamy do lektury — oto, co napisal dla
nas DR MED. MAREK RUCHALA, adiunkt z Katedry
i Kliniki Endokrynologii, Przemiany Materii i Choréb
w SPSK nr 2 przy ul. Przybyszewskiego 49.

merze 76 (grudzien 2004)

Petna wersja tekstu w nu-

minutach styszeliémy chrapanie, a na-
stgpnie stukot spadajacego zeszytu,
ktéry wypadl nieszczg$nikowi z reki.
Jeszcze wigkszym przezyciem dla
nas byly wyktady prowadzone przez
pana profesora Horsta. ,,Mikrofon dla
wszystkich” — pod takim kryptonimem
pan profesor prowadzit zajgcia, na kto-
rych kazdy wywotany z listy schodzit
do katedry w towarzystwie dziesigciu
podobnych mu nieszczgsnikow 1 od-
powiadal na zadane pytania. Niestety,
nieobecnos¢ i blgdna odpowiedz byta
réwnoznaczna z niezaliczeniem zajgc.
Kiedy nadszedt czas na patomorfolo-
gi¢ zachwycili$my si¢ wyktadami pani
profesor Biczysko. [...]

(...) A teraz zapraszamy do lektury — oto, co napisal dla nas PROF. AM DR HAB. MICHAL MUSIELAK,
Kierownik Katedry Nauk Spolecznych Wydzialu Nauk o Zdrowiu.

Poproszony przez studentow Wy-
dziatu Nauk o Zdrowiu o napisanie
dla ,,Pulsu AM” krotkich wspomnien
czy refleksji na temat czasu moich
studiow, w pierwszym momencie
zdystansowatem si¢. Bo c6z moze
by¢ interesujacego, frapujacego dla
studentow pielggniarstwa, poloznic-
twa, fizjoterapii, zdrowia publicz-
nego, nie moéwiac juz o medycynie,
stomatologii czy farmacji, w studiach
na kierunkach humanistycznych, i to
w czasach, ktore dla zakow z poczat-
ku XXI wieku jawia sig jako prehisto-
ria. A jednak — pomys$lalem — do pew-
nych kwestii warto wrocic, chociazby
po to, aby zastanowi¢ si¢ nad tym —

jak mnie uczono i jak ja uczg, a tak-
ze — jakie relacje zachodzity migdzy
nauczycielami akademickimi a stu-
dentami 35 lat temu, a jakie dzisiaj.
Przy tych konfrontacjach jedna rzecz
nalezy jednak mie¢ na uwadze. Ot6z
zmienily si¢ realia zewngtrzne — ustroj
spoteczno-polityczny, system ekono-
miczny, a przede wszystkim komuni-
kacja migdzy ludzmi, ktora poprzez
rozwoj techniki przybrata z jednej
strony wymiar globalny, z drugiej
stala si¢ niestychanie merkantylna,
przedmiotowa. Czy to wplyngto na
system ksztatcenia? W duzym stopniu
tak. Nadal jednak, tak jak kiedys, ped
do wiedzy na poziomie wyzszym jest

Petna wersja tekstu
w numerze 78 (luty 2005)

w Polsce wielki, dzisiaj wrgcz niesa-
mowity, co zaowocowalo rozwojem
szkolnictwa wyzszego, takze naszej
Uczelni.

Kiedy w 1967 r. konczytem Li-
ceum Ogodlnoksztatcace w Czarnko-
wie, matym powiatowym miescie nad
Notecia, z mojej 33-osobowej klasy
na studia wyzsze dostato si¢ ledwie
8 osob. Dzisiaj z tego samego Li-
ceum podejmuje naukg¢ na poziomie
wyzszym 90% abiturientow. A wigc
edukacja uniwersytecka stata si¢ zja-
wiskiem masowym. Musiato to wpty-
na¢ i wptywa na jej poziom i jakos¢,
a takze relacje migdzy nauczycielami
i studentami. [...]

VI
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DYDAKTYCZNY
RANKING

Dzi$ prezentujemy wyniki sondazu, ktory zostat przeprowadzony wsrdd studentow opusz-
czajacych mury naszej Alma Mater — jej abiturientéw. ChcieliSmy w ten sposob da¢ wy-
raz licznym przemysleniom studentow dotyczacych sposobu nauczania w naszej Uczelni.
Wyniki sondazu sa wigc ocena pracy nauczycieli akademickich. Niech wigc abiturienci
wstawiag do indekséw swoim profesorom noty, na ktore zastuzyli.

WyDziAL LEKARSKI I

[...] SocsoLoGIA MEDYCYNY — przedmiot bardzo interesuja-
cy, ale pewnie tylko dla socjologéw.

ANATOMIA PRAWIDLOWA — PROF. W. WOZNIAK — wspaniaty
wykladowca, nauczyciel, w stosunkach nauczyciel — stu-
dent OK, szczegélnie je$li chodzi o studentéw amery-
kanskich, asystenci tej katedry maja ciebie za kompletne
,,Z€ro”, nie masz u nich szans!

[...] MIKROBIOLOGIA ,,mikroby” — szefem tam jest doc.
Szkaradkiewicz, a juz samo nazwisko nie wrozy nic do-
brego. Przedmiot ten i ten cztowiek pokaza juz ci jakie to
sa ,,zarazy”’!

Doc. A. WYKRETOWICZ — INTERNA, cztowiek tak wspaniaty
jak zaden, dzigki niemu zrozumiatem po co uczylem si¢
przez 2 lata nauk podstawowych. Dobry fachowiec i na-
uczyciel, komunikatywny i umiejacy sobie pozyska¢ oto-
czenie. [...]

WyDZi1AL. FARMACEUTYCZNY

CHeMIA NIEORGANICZNA — jak nie byte$ obecny na ¢wicze-
niach chociaz raz mozesz si¢ pozegna¢ z podejsciem do
kolokwium.

CHEMIA ORGANICZNA (,,organa”) to samo. [...]

FizsoLoaia — przedmiot, z ktdrego nalezy bra¢ korepetycje,
zeby go zda¢. Kazdy o tym wie, nie tylko na Farmacji.

CHEMIA ANALITYCZNA — najpierw musisz zda¢ ,,pre-wyj-
$cie” zeby podchodzi¢ do ,,wyjscia”. [...]

CHEMIA LEKOW — brak zwiazku ¢wiczen z wyktadami, ale
asystenci starali si¢ bardzo...

FArRMAKOLOGIA — super, nic doda¢ nic ujaé. [...]

ODDZIAL STOMATOLOGII

[...] PIERWSZE DWA LATA — Notoryczne zakuwanie (Ana-
tomia i Biochemia) — ciagle wejsciowki 1 wyjsciowki do-
prowadzaja do braku wolnego czasu. Nie mozna pozna¢
prawdziwego studenckiego zycia.

Rok III — przetomowy nie tylko biorac pod uwage nasza
karierg studencko-stomatologiczna lecz réwniez studenc-
ko-towarzyska.

PIERWSZY KONTAKT Z PACJENTEM — doszto wtedy do bru-
talnego zetknigcia si¢ teorii z praktyka. Pomocng dlon
wyciagneli ku nam asystenci z Zaktadu Stomatologii Za-
chowawczej.

OsTATNIE LATA nauki bardzo mite. [...]

WypziAL PIELEGNIARSTWA 1 NAUK O ZDROWIU

[...] DR MaRr1A D. GLowacka — przede wszystkim psycho-
log, czyli wie co w nas siedzi. Kieruje 1 wyktada konkret-
nie. (Zaklad Organizacji i Zarzadzania)

MGgGRr prawa ELZBIETA OLEK — bardzo wymagajaca, ale po
zaliczeniu studenci chwala ja, bo dzigki temu wiedzg maja
ogromna. (Zaklad Organizacji i Zarzadzania)

MGR MARLENA SzczZEPSKA — jak na swoj mtody wiek ma
duzy zasob wiedzy i potrafi ja przekazac. (Zaklad Pielg-
gniarstwa Spotecznego) [...]

DziEKANAT — SEKRETARKI. Niby najwazniejszy jest Dzie-
kan, ale szybko si¢ przekonasz ile zalezy od pah w dzie-
kanacie. Lepiej zyj z nimi w zgodzie. Tylko od nich za-
lezy, kiedy dostaniesz rozliczony indeks: za godzing, czy
w przyszlytm tygodniu. [...]

Doc. KrystyNa CzyzEwska — milutka na wyktadach, kosa
na egzaminach. (Katedra Patofizjologii)

Pelna wersja tekstu w numerze 6 (czerwiec 1996),; pominigto opinie o osobach, ktore nie widniejq juz w spisie pracownikow
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Student medycyny

Petna wersja tekstu w nu-
merze 37 (maj 2000)

w oczach calej reszty

Przymusowy wstepniak

Przed Wami nowa, zdecydowanie rézna od pozostatych rubryka. Inna, bo pisana przez — jak to nas Szanowna Redak-

cja okreslita — kogo$ z zewnatrz. Szczgsliwy los i kilka innych mniej lub bardziej przypadkowych czynnikéw sprawito,

ze ci inni — to my: Aga i Ola, studentki III roku polonistyki.

Ten wielki zaszczyt traktujemy jak Zorro swoja co odcinkowa misjg albo jak fani Luz Marii magiczna godzing emisji

serialu.

TO IDA NASI, czyli niedobry temat na dobry poczatek.

Student AM w oczach calej reszty — od razu zastrzegamy, ze ponizsze portrety studenta AM sa suma opinii i ob-

serwacji wielu osob.

AGA

Ogolna klasyfikacja wypadta, Kochani, pomyslnie. Wy-
powiadaja si¢ o Was lepiej niz o studentach ekonomii czy
prawa. Nie przyczepiono Wam konkretnej tatki czy jakiegos
szczegolnego atrybutu (patrz: ekonomista = telefon komor-
kowy). Student medycyny jest sympatyczny i przyjacielski
(piszemy student, myslac takze o plci pigknej, niech nam
feministki wybacza...)

Ow student jest takze niezwykle pozyteczny. O jego
przedmiocie fascynacji pamigtaja schorowane ciocie i ocze-
kujacy szybkiej i bezptatnej diagnozy, sasiedzi. ,,A co to
znaczy, jesli strzyka mi co§ w okolicy kregostupa?”” — brzmi
pewnie znajomo. A studenci zyczliwie odpowiadaja, odwo-
hujac sig do zdobytej w pocie czota wiedzy lub zakurzonych
juz notatek.

Studenci AM lubig si¢ bawié, a przynajmniej udzielaja
si¢ towarzysko. Niestety, niewielu o tym wie, bo zwykle ich
krag tworzy grupa, ktora wlasnie zdata egzamin z anatomii
i dzieli si¢ wrazeniami. Tak jak i krag towarzyski, tak tez
ich pasje sa szczelnie zamknigte przed wszystkim, co nie
jest z medycyna zwigzane. Niekiedy uciekaja w $wiat fauny
i flory i sprawdzaja, czy z ukochanym chomikiem wszystko
w porzadku.

Lubia wiedziec¢: gdzie, co i jak, aby w swym hermetycz-
nym, medycznym srodowisku wykazac si¢ znajomoscia rze-
czy. Czy do kina i teatru gna ich che¢ kulturalnych wrazen,
czy tez dobra lokata w oczach innych — sprawa dyskusyjna.

Na studentow AM mozna liczy¢, a to niewatpliwa za-
leta. W wigkszos$ci sa odpowiedzialni (chca w koncu nas ze
wszystkiego wyleczyc¢) i konkretni, potrafia zachowaé zim-
na krew, kiedy np. ukluja si¢ w paluszek.

Poczucie humoru? Mito$nicy ,,Milionerow” twierdza, ze
,,pot na pot”. Jedno jest pewne: dobrze si¢ bawia, ogladajac
,ostry dyzur” i konfrontujac telewizyjne realia z polskimi.
Czasem podobno udaje si¢ im nawet postawi¢ diagnozg do-
ktadnie taka, jak doktor Benton. Ba, w koncu studenci AM!

OLA

Marzeniem kazdego rodzica (w kazdym razie w czasach
,»przed reforma”) byto/jest mie¢ dziecko na medycynie. Juz sam
fakt posiadania potomka, ktory startuje na AM, podnosi prestiz
rodziny w oczach znajomych. Zmienily si¢ czasy —ksiadz w ro-
dzinie jest niczym w poroéwnaniu z lekarzem. Podstawowym
powodem jest mityczny zapach pieniedzy od zawsze unoszacy
si¢ ponad przysztymi uzdrowicielami ludzkosci.

Studenci medycyny sa jak UFO: wszyscy o nich styszeli,
ale nikt ich nie widzial. W Szczecinie mowi sig, ze jedyna
szansg obejrzenia towaru PAM-u jest cierpliwe wyczekiwa-
nie na laweczce przed akademikiem na mieszkanki tegoz
budynku, wynoszace $mieci. Liczba ,,podziwiaczy” zdecydo-
wanie wzrasta — z wiadomych przyczyn — w miesiacach wio-
sennych. W Poznaniu z kolei stali bywalcy imprez w Esku-
lapie dawno zauwazyli, ze mozna spotka¢ na nich studentow
wszelkich mozliwych uczelni, oprocz Akademii Medyczne;.

Totez wszyscy wspdtczuja studentom AM przede wszyst-
kim z jednego powodu: masy wkuwania. Nawet my — zmu-
szane do systematycznej pracy polonistki — przyznajemy, ze
75 lektur z pozytywizmu jest niczym w poréwnaniu z toma-
mi o egzotycznie dla laika brzmiacych tytutach: Anatomia,
Mikrobiologia... Chylimy glowy. Wspodtczujemy. Lzy nam
ciekna (promocyjne podwdjne opakowanie Zewa Softis nie
pomoze). I rozumiemy jednoczesnie, ze ogrom materiatu
do wkucia zwalnia studenta z AM z czynnego uczestnictwa
w zyciu tzw. kulturalnym. Dlatego nie zamierzamy wdawac
si¢ z takim osobnikiem w rozmowy o literaturze wspolcze-
snej, nowosciach filmowych, teatrach TV tudziez o innych
rzeczach kradnacych drogocenny czas. Pozostaje nam si¢
cieszy¢, ze student AM kojarzy Whartona (chodz i tak nie ma
si¢ czym chwalié...) i wie, ze 26 marca Wajda odebrat honoro-
wego Oscara. To i tak stawia go w hierarchii ,,orientacji kultu-
ralnych” ponad studentami politechniki (wieczny i jedyny ro-
mans z telewizja) oraz AWF-u (szczyt osiagnigc to obejrzenie
,Ogniem i mieczem”). [...]
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MEDYCYNA TO NIE WSZYSTKO

Powszechnie wiadomo, ze medycyna to jeden z najtrud-
niejszych kierunkéw studiow, (a sa i tacy, ktorzy sadza,
ze najtrudniejszy) — zajgc jest sporo, nauki jeszcze wigcej,
kolokwium goni ,,wejsciowke”, a wejscidwka ,,wyjSciow-
ke”... Co wigcej, student medycyny jest podobno (!) stale
zapracowany, nie ma czasu na zycie towarzysko-imprezo-
we 1 rzadko kiedy ma czas na wlasne zainteresowania...
Jednak czy tak do konca jest to prawda? Jak si¢ okazuje,
sa wsérdd nas osoby, ktore poza kierunkiem medycznym,
studiuja tez na innych uczelniach i wydziatach...i $wietnie
sobie z tym radza! Sami przeczytajcie!

MAGDA, mozna powiedzie¢, jest juz ,,na wylocie” — kon-
czy teraz VI rok Wydzialu Lekarskiego I. Dwa lata temu,
bedac na IV roku medycyny, rozpoczeta studia zaoczne
na Wydziale Zdrowia Publicznego, specjalnos$¢: Zarza-
dzanie w Opiece Zdrowotnej. Dwa pierwsze lata Zdro-
wia zrobila w ciagu roku. Jest wiasnie w trakcie pisania
pracy magisterskiej. Dlaczego zaczetam studiowaé drugi
kierunek? Mysle, ze byla to chec¢ uzupetnienia swojej wie-
dzy — wyjasnia Magda — i spojrzenia na medycyne z nieco
innej strony. Praca lekarza to przeciez nie tylko opieka
nad pacjentem, ale umiejetnos¢ wspotpracy z catym oto-
czeniem medycznym. Na pytanie, jak radzi sobie z nauka
i licznymi obowigzkami, Magda odpowiada: Wydaje mi
sie, ze przyzwyczaitam sie juz do maksymalnego wytezenia
uwagi podczas seminariow i zapamietania z nich jak naj-
wiecej... Pozniej mniej czasu zajmuje wertowanie ksiqzek.
Staram sie by¢ dobrze zorganizowana. Jednak po dlugich
zajeciach w weekend jestem bardzo zmeczona i trudno jest
mi z zapatem rozpoczqc¢ nowy tydzien. Liczba zajec i obo-
wiqzkow nie przeraza mnie, przeciwnie, zauwazytam, ze im
wiecej pracy przede mng, tym latwiej jest mi rozplanowaé
czas i pozytecznie go wykorzystac.

ERYK od zesztego roku jest magistrem biologii. Aktual-
nie —na VI roku medycyny. W przeciwienstwie do Magdy,
studia lekarskie wybrat jako drugi kierunek. Stato sie tak
dlatego — opowiada — poniewaz na medycyne kilka razy
z rzedu nie udalo mi sie dosta¢ — zaczalem wiec studio-
waé biologie na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza,
co roku podchodzqc do egzaminu wstepnego na Akademie
Medyczng. W konicu moje marzenie sie spelnilo i otrzyma-
tem indeks AM. Wzigtem wtedy dwa lata urlopu na biolo-
gii. Studiowanie dwaoch fakultetow nie jest tak straszne, jak
to si¢ wydaje z poczqtku — na biologii miatem indywidual-
ny tok nauczania, na zajecia chodzitem z roznymi grupami
(w zaleznosci, od tego, jak pasowaly mi godziny) — wszyst-

ko mozna byto ,, dograc” bez wiekszych problemow. Poza
tym, duzy plus to sesja ciqgla na Akademii Medycznej,
dzieki ktorej sam moglem decydowac o terminie egzami-
now. Fakt, ze mam juz jeden kierunek studiow za sobq daje
mi pewnego rodzaju satysfakcje. Rok temu obronitem pra-
ce magisterskq, ktorej recenzentem byt profesor Korman
z Kliniki Endokrynologii Dzieciecej. Nie przez przypadek
—w przysziosci chciatbym by¢ pediatrq albo internistq.

Pasja JOLI od zawsze bylo $piewanie Jednak aby dobrze
przygotowac si¢ do egzamindw wstegpnych na AM, zrezy-
gnowata z nauki w szkole muzycznej i ukonczyta liceum
ogo6lnoksztalcace. Kiedy dostata si¢ na medycyng, posta-
nowita, ze tym razem obie rzeczy pogodzi ze soba. Po II
roku studiow, checac spetni¢ swoje marzenie, podjeta nauke
w Liceum Muzycznym przy Zespole Szkét Muzycznych
im. F. Chopina. Ponadto $piewa w Chorze Wyzszej Szkoty
Bankowej ,,Dominicantes”. [...]

WIT studiuje na III roku Wydzialu Lekarskiego I oraz za-
ocznie na II roku fizjoterapii na Wydziale Nauk o Zdro-
wiu na AM. Na medycyne dostalem si¢ za drugim razem
— moéwi — wtedy bylem juz po I roku fizjoterapii. Urlop
dziekanski pomogt mi spokojnie przejsé przez I rok studiow
lekarskich. Pozniej zdecydowalem studiowaé oba kierunki
Jjednoczesnie. Teraz sytuacja wyglaqda nieco inaczej — od
tego roku fizjoterapie studiuje w trybie zaocznym. Uzna-
tem, zZe jest tu zbyt duzo zajec¢ i wygodniej bedzie poswie-
ci¢ na nie jeden weekend w miesiqcu. Minusem jest to,
ze w moim przypadku (jako student ,,zaoczny”’) nie moge
ubiegac sie o stypendium socjalne... Ciesze si¢ jednak, ze
studiuje powiqzane ze sobq kierunki — zwieksza to moje
,pole manewru” i zakres dziatania w przysztym zawo-
dzie. Poza tym, mam nadzieje, ze umiejetnos¢ masazu da
mi szanse zarobienia ,, kilku groszy”, na przyktad w okre-
sie wakacji (w przeciwienstwie do studentow medycyny,
ktorzy nie majq takiej mozliwosci). Zajecia odbywajq sie
z takich przedmiotow, jak: m.in. propedeutyka fizjoterapii,
biomechanika i kinezjologia. Masaz na razie éwiczymy na
sobie nawzajem, ale mam nadzieje, ze niedtfugo spotkamy
sie z ,,prawdziwymi” pacjentami. Dobrze sie sklada, bo
dopiero od tego roku rozpoczely sie na medycynie zajecia
kliniczne, na ktorych uczymy sie, jak rozmawia¢ i jak po-
stepowac z chorymi ludzmi. |...]

Przyjemno$¢ rozmowy z dzielnymi student(k)ami miata
Daria Martenka

Pelna wersja tekstu w numerze 56 (kwiecien 2002)

IX



G azeta

Studenci, ludzie dorosli, dojrzali, elita spoteczenstwa,
posiadajacy wysoka kultur¢ osobista, dajacy przyktad —
tak powinniSmy by¢ spostrzegani w spoteczenstwie. Je-
stem pewna, ze wiele 0s6b moze zbulwersowac sig takim
artykutem, ale dtuzej nie mozna znosi¢ tego co si¢ dzieje.
Mieszkajac w akademiku ludzie prowadza wtasne, doro-
ste zycie. Przynajmniej na jaki$ czas to miejsce staje si¢
nowym domem. Zdawaloby si¢.... niestety, jest inaczej,
wystarczy przekroczy¢ prog akademika, zeby zobaczy¢
jak jest naprawdg.

Kuchnia

Kuchnia jest miejscem, gdzie student przygotowuje posit-
ki. Gdy zajrzymy wieczorem do kuchni, wyglada tam jak
po przejsciu huraganu. Na kuchence przeglad potraw, ktore
wykipiaty z garnkow. W zlewozmywaku mozemy znalez¢
kolanka makaronu, brudne gary. Kosz w kuchni jest po to
aby wyrzuca¢ odpadki, ktore powstaty podczas gotowania!
Niestety odpadki te znajduja si¢ wokot kosza, a w koszach
kuchennych znajduja si¢ Smieci z pokojow.

WC i prysznice

WC to nie pokoj, ale nie musi tam pachnie¢ i wyglada¢
jak w pociagowej toalecie. Prysznice wygladaja trochg le-
piej, ale na mito$¢ boska jezeli skonczy si¢ nam szampon

Studentow MA
Uroki zycia w akademiku

czy zel do mycia ciata, nie zostawiajmy pod prysznicami
pustych opakowan i paru innych rzeczy, ktoére powinny
znalez¢ si¢ w koszu po zuzyciu. Niech nie czekaja, az pani
sprzataczka je posprzata.

Pralnia

Zobaczmy co si¢ w pralkach pierze albo co si¢ w nich prato,
zanim si¢ popsuly. Aby pra¢ w pralkach automatycznych
wedhug producenta nalezy wlozy¢ 3,5 kg rzeczy — to jest
peten lub prawie peten beben. Zdarzaja si¢ jednak pomysto-
wi studenci, ktdérzy piora w pralce 2 pary majtek i pizamke
— czy to wazy ponad 3 kilogramy? Dzigki takim ludziom
pralki si¢ psuja z powodu nie umiejgtnego korzystania
z nich. I wiele 0sob pierze rgcznie trzy pary jeansow.

Teraz jesteSmy juz w pokoju. Styszymy trzaskajace
drzwi, zbyt gto$no otwierane i zamykane tapczany, mu-
zyke disco polo puszczona tak glosno, ze stycha¢ ja na
caly akademik...Ludzie, zyjemy pod jednym dachem, wigc
dbajmy o to zeby mieszkato nam si¢ dobrze. Oczekujemy,
ze Akademia zakupi nowy sprzet, pomaluje $ciany... Zasta-
nawiam sig, po co to maja robi¢, dba¢ o budynki w ktorych
mieszkamy, jezeli sami mieszkancy akademikow nie dbaja
o0 to, zeby nam si¢ lepiej mieszkato.

Reda

04.1999
BEZ KASKU

Oto fragment rozmowy dwoch nieletnich dziewczat,
stojacych pod klubem ,,Eskulap”

»Ja do Srodka nie wchodze, bo tam bywaja studen-
ci, a oni podobno sa niebezpieczni.”

Mieszkancy D.S Eskulap od dawna wiedza, Ze nie war-
to chodzi¢ pod oknami budynku bez odpowiedniego kasku
na glowie. Walka o bezpieczne dotarcie z wieczornych
zaje¢ do akademika odbywac si¢ moze na dwa sposoby.
Albo to my bedziemy z okien wyrzuca¢ doniczki z ziemia,
butelki (czgsto pelne — co za marnotrawstwo), stoiki lub
porcelang po przyjsciu do pokoju, albo to nas kto$ obrzuci
podobnymi rzeczami.

Niebezpieczenstwo czai sig na kazdym kroku. Idac pod
oknami Eskulapa bez kasku na glowie planujemy co by tu-
taj dzisiaj wyrzucic, a okazuje sig, ze to wlasnie nasz sasiad
urzadzil imprez¢ i1 butelki od piwa zaczgly przeszkadzac¢
w pokoju. Leca jedna po drugiej, we wszystkich mozli-
wych kierunkach — niestety studenci medycyny bija rekor-
dy wcale nie naukowe... Wyrzucajacy nie wychyla swojej
glowy zza okna: pewnie nie chce wiedzie¢ czy kogo$ trafit,
albo nie jest w stanie spojrze¢ glowa w dot. Trafit. Dosta-
te$ doniczka w glowe. Pomocy udzielasz sobie sam — jesli
mozesz, jezeli nie jeste§ w stanie, to pomoze portier — ten

najszybciej wylapujacy obcych (on pewnie zauwazy zmia-
n¢ w twoim wygladzie).

Lepsza jest sytuacja, gdy jestesmy tylko $wiadkiem
— niedoszta ofiara spadajacego stoika z dzemem; jak bylo
w moim przypadku. Odrgtwienie z paralizem konczyn dol-
nych, skurcz kregdéw szyjnych, palpitacja serca, mrowienie
w rekach, po chwili krople potu na czole i .... ulga. Dzi§
usmiechnglo si¢ do mnie szczgscie, ale co bedzie jutro?
Swiadomo$¢ konsekwencji powoduje zdenerwowanie i za-
zenowanie. Czy ludzie to robia z czystego lenistwa, czy
moze to jest zwyczaj przyjety z domu? Kto raz zacznie,
przesta¢ nie moze?

Smieci, niepotrzebne kartony, pudetka po jogurcie — to
jest pestka, w porownaniu z lecaca na twoja glowe butel-
ka. Nikomu widocznie to nie przeszkadza?! Cho¢ wiem,
ze ostatnio ludzie z Zarzadu STN oburzyli si¢ gdy zoba-
czyli w swojej siedzibie gotowe danie z makaronu na biur-
ku i podtodze. Wlecialo przez okno, rzucone co najwyzej
z piatego pigtra. W siedzibie RU Samorzadu Studenckiego
zastano wybite okno i par¢ roztrzaskanych butelek. Ale
co to jest w porownaniu z nasza gtowa, ktéra bez ochrony
kasku staje si¢ obiektem uderzenia doniczka z piaskiem.
Strach pomysle¢!

Pozdrowienia dla wszystkich trafionych. Pamigtajcie:
,,Kto pod kim dotki kopie, ten sam w nie wpada.”

,» Trafnych” rzutow — kretyni!!!
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Kurs histologii

Czujg si¢ dziwnie... Zaczynam widzie¢ doktadnie, jak
wszystko wokot si¢ zmienia. Kazdy najdrobniejszy szcze-
got. Kazdy enzym, kazde wiazanie, kazdy atom jawi sig
wyraznie, zupehie jak krwistoczerwone jadro w reakcji
Feulgena, kiedy to bezbarwny odczynnik Schiffa odkrywa
W nim swa prawdziwa twarz.

Czujg tg energig, kalejdoskop pomystéw i mysli jak
setki regulatorowych biatek opadajacych niczym puszysty
$nieg na plazmolemmeg, taczace si¢ gwattownie i namigtnie
z jej receptorami, zapoczatkowujace co$ czego nie da sig¢
juz zatrzymac.

Nie, nie jest to tylko maly impuls, lekkie szczypnigcie
depolaryzacji, krotkotrwala zmiana stgzen paru jondw. Mi-
liony mikromolekut rozpoczynaja juz swoje zadanie, swoj
szalony maraton. Wyrwana z biologicznej drzemki cyklaza
adenylowa rzuca do boju armig biatek G, ktore btyskawicz-
nie podbijaja niespokojne przygraniczne obszary cytozolu,
doprowadzajac do wzmozonej syntezy cAMP. Nie ma od-
wrotu. Juz ruszaja zadymione, oci¢zate uktady enzymatycz-
ne. Histony fosforyluja. Komdrkowa orkiestra zaczyna gra¢
symfonig zycia, zaraz po tym jak jej dyrygent — czcigodny
nukleus — otrzymuje pierwsze nuty naplywajace enzyma-
tycznymi pigcioliniami przez wszystkie pory jego bton.

To doprawdy zadziwiajace, w jaki sposob pokigbione,
geste mysli-nici DNA, nawinigte na niejasne oktamery,
skrgcone w zapomniane helisy, uciekajace w odlegte do-
meny, moga nagle rozwina¢ si¢ i rozjasni¢. Zdumiewaja-
ce, gdy pierwotny zamyst, za sprawa cudu transkrypcji,
przeistacza si¢ w szkielet pre-mRNA. Ale to przeciez nie
wszystko! Droga do biologicznego celu jest jeszcze dale-
ka, a kazdy krok wymaga wysitku.

Trzeba oddzieli¢ ziarna od plew — wycia¢ introny i pola-
czy¢ eksony. Dopiero wtedy odwazni postancy rusza w glab
nieznanego — do cytoplazmy. Jesli im si¢ uda, wkrotce zbu-
duja wspaniala tworcza maching: rybosom 80 S, dzigki kto-
remu moje mysli nabiora aminokwasowych ksztattow. Tak...

A wtedy? Kto wie? Moze tajemniczy odcinek sygnato-
wy rzuci ten cyrkowy sznur korali na ergastoplazmg i znik-
nie gdzie§ w jej migdzybtonowej otchtani? Tam, dzigki
wieloetapowej glikozylacji, moze nabra¢ zupelnie nowego
oblicza, aby ostatecznie trafi¢ do labiryntu dojrzatosci — po-
gmatwanych cystern i pgcherzykow diktiosomow aparatu
Golgiego. A moze jego losy potocza si¢ zupelnie inaczej?

Bez wzgledu na to w koncu opusci stodki btoniasty
przytutek i wraz ze swoimi wspotbra¢mi pomknie wprost
do zaprogramowanego celu. Wkrotce czeka mnie caty
szereg biochemicznych cudow. Tgtnigce zyciem mito-
chondria kompletnie oszaleja z nadmiaru fosforylacyjnej
pracy, wodniczki rado$nie przyjma kolejne pysznos$ci bio-
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chemicznego stotu, wahnie si¢ pH niejednego subkomor-
kowego przedzialu, gdzie niegdzie bty$nie ztotem nowa
kropla thuszczu, uro$nie glikogenowe ziarenko...

I cho¢ parg dzuli zmieni swoja posta¢, cho¢ niestru-
dzeni chemiczni zeglarze, drzemiacy w tysiacach roznych
pecherzykow, weiaz beda przemierzac cytozolowe morze,
a polisomy wydadza na $§wiat niejedno biatkowe dziecko,
w koncu poczuje¢ si¢ zmgczona. Zmgczona jak lizosom,
ktory strawit soczysty kawal mitochondrialnej btony, zu-
zywajac przy tym wszystkie swoje enzymy. Rozciagnigta
na wiele nanometrow, jak biegunowe mikrotubule migdzy
oddalajacymi si¢ centrosomami.

I nawet jesli bede goraczkowo trzymala si¢ zycia, jak
siostrzanej chromatydy, to predzej czy pozniej ona nadej-
dzie. Anafaza rozerwie ostatnie wiokienko centromeru
i zaczniemy powoli oddala¢ si¢ od siebie. Kazde w swoja
wlasna strong. Coraz dalej i dalej...

Zycie jest jak cykl komorkowy. Mozna przeby¢ nie-
jedno okrazenie na jego tarczy. Mozna tez nieSwiadomie
wypas¢ z niego na cale lata, wegetujac samotnie gdzie$ na
peryferiach biologicznej fazy GO. Niekiedy udaje si¢ jesz-
cze stamtad powrdci¢. Zycie tkanki czesto nas zaskakuje.

Wariantow jest wiele, kazda komodrka kroczy swo-
ja indywidualng droga. Pytaniem pozostaje: Czy uda mi
sig przej$¢ przez cho¢ jedna fazg M? Czy pozostang tyl-
ko resztka, wspomnieniem usuwanym przez zartocznego
makrofaga? Nawet jesli nie szczgdzac biochemicznych sit
dobrze stuzytam temu organicznemu $wiatu?

Czy tez zdotam dzigki cyto- i kariokinezie utrwali¢ sig¢
w wiecznej ksigdze mojej tkanki? Tego nie wie nawet naj-
bardziej rozgal¢ziony neuron organizmu.

Czas ucieka, a biologicznego zegara nie da si¢ prze-
stawic.

Moze pewnego dnia do receptoréw beztrosko falu-
jacej plazmolemmy przylaczy si¢ $mierciono$ny wirus,
a endosom cisnie go w glab bijacego serca cytoplazmy?
A promieniowanie? Zblakane kwanty wybijajace dziurg
w nukleotydowym murze genéw... Moze nagly skok tem-
peratury? Nagle uszkodzenie bton lizosoméw — autoliza?
Nie cheg nawet wspomina¢ o spontanicznych mutacjach
zmiany sensu jadrowego DNA, wobec ktorych mechani-
zmy naprawcze okazalyby si¢ bezradne!

Tyle moze si¢ wydarzy¢.
A moze wlasnie trwa?

Bo czyz zycie nie jest przypadkiem?
A jesli nie, czy jest nim $mierc?

Twoja Komorka (jedna z miliardow)
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Bol i zawroty glowy, nudnosci i wzmozone pragnienie
— oto klasyczne objawy szampanskiej zabawy i jak wska-
zuja symptomy nie skonczyto si¢ tylko na lampce babel-
kow. Alkohol rozszerza naczynia krwiono$ne, a to moze
by¢ przyczyna bolu glowy. Poza tym ,,procenty” hamuja
uwalnianie ADH (wazpresyny) przez przysadke, przez co
nerki wydalaja wigcej wody, co doprowadza do odwodnie-
nia organizmu i krotko mowiac wzmozonego pragnienia.
Kac moze by¢ bardziej lub mniej dokuczliwy, zalezy
od ilosci wypitego alkoholu, jego rodzaju i jeszcze kilku
innych warunkéw — m.in. od ptci, masy ciata. Powszechnie
wiadomo, iz kobiety majq stabsza glowg, co jest zwiazane
z tym, iz dehydrogenaza alkoholowa (enzym rozktadajacy
alkohol) jest mniej aktywna wiasnie u pici pigknej — nie
bez kozery zwang ,,stabsza” ;). Czy mozna si¢ jako$ ustrzec
skutkow ubocznych zakrapianych imprez? Oto kilka rad,
ktore moga okaza¢ si¢ skuteczne.
Przed impreza — czyli jak zapobiegad...
* Jedna z podstawowych zasad jest wstrzemigzliwo$¢. Bez-
pieczna dawka to tzw. jedna jednostka alkoholu, ktora jest
rownowazna 0.33 1 §rednio mocnego piwa = 110-140 ml
wina = 40 ml mocnego trunku. Jednak podejrzewam, iz
w okresie karnawalu nie jest to zbyt praktyczna porada.
» Warto co$ przekasi¢ przed pierwszym toastem i najlepiej
tez jes¢ w trakcie picia, gdyz pokarm w zotadku spowalnia
wchlanianie si¢ alkoholu.
* Polecam réwniez spozycie magnezu i witaminy C.
* Niektorzy preferuja mleko, jogurt lub kefir.
W czasie zabawy...

* Pij bardzo powoli i nalewaj sobie na przemian napoje al-
koholowe i bezalkoholowe (proporcje tych napoi powinny
wynosi¢ 1:2)

* Nigdy nie mieszaj réznych rodzajéw trunkow i gdy juz
wiesz, ze co$ Ci szczegdlnie szkodzi — lepiej tego unikac.
* Przestrzegam rowniez przed drinkami z napojami gazo-
wanymi.

* [ 0 czym juz wspomniatam wyzej — jedz w czasie picia.
Nim pograzysz si¢ w blogim $nie...

» Szklanka soku pomidorowego lub marchwiowego po-

winna mie¢ zbawienne skutki.

* Do tego litr niegazowanej wody

* [ dwie tyzeczki cukru

A gdy rano jednak obudzisz si¢ z kacem...

* To widocznie nie zastosowales si¢ do powyzszych wska-
zowek!!! Ale c6Z moze i z tym sobie jako$ poradzimy.

* Na poczatek wypij duza ilo§¢ wody mineralnej, aby uzu-
petni¢ utracone ptyny, ale do tego zapewne nie muszg Cig
dtugo namawiac.

Studentow 4\/\,-/\
Karnawalowy zawrot glowy

* Polecam tez koktajl z bananow, dzigki ktéremu uzupet-
nisz wyptukane pierwiastki:

Rp: pot szklanki mleka, jeden banan, dwie tyzki miodu

DS.: wszystkie sktadniki wymiesza¢ doktadnie, bana-
na wczesniej zmiksowac, zazywaé wedtug potrzeby
* Nie pij kolejnej porcji alkoholu — to raczej pogarsza i tak
juz nieprzyjemne objawy, a do tego przedluza okres do-
chodzenia do siebie.

* Nie polecam tez porannej kawy — dodatkowo przyczynia
si¢ do odwodnienia organizmu, a na doktadke moze powo-
dowa¢ nadmierne rozdraznienie.

* Z ziotowych herbatek proponuj¢ rozmaryn — likwiduje
bol glowy i przyspiesza uwalnianie alkoholu oraz jego me-
tabolitow z organizmu. Rownie dobra jest herbatka z ostro-
pestu plamistego i z mniszka lekarskiego. A rumianek fa-
godzi podraznienia zotadka i jelit.

* Juz od stuleci surowa kapusta jest uzywana jako nieza-
stapiony $rodek na kaca — ma ona poprawia¢ czynno$¢
watroby 1 niwelowac skutki alkoholu na btonie $luzowe;j
przewodu pokarmowego.

* W przypadku mdtosci zaleca sig¢ dos¢ duza porcje stod-
kich winogron lub miodu pszczelego.

* Gdy juz babcine sposoby zawioda mozesz siggna¢ do
domowej apteczki. Zwykte srodki przeciwbolowe powin-
ny zniwelowaé uporczywy bol glowy, jednak i tak juz
podrazniony zotadek nie koniecznie bedzie je tolerowat.
Mozna sprobowac uzupetnié elektrolity srodkami stoso-
wanymi w biegunce (typu Gastrolit. Saltoral).Podobno
witamina C i z grupy B neutralizuja przykre dzialania
alkoholu.

* I najwazniejsza uwaga — mam nadziejg, iz nastgpnym ra-
zem bedziesz bardziej ostrozny, a co najmniej dostosujesz
si¢ do wyzej przytoczonych wskazowek.

No c6z, gdy wiecie juz wszystko na temat spozywania
alkoholu, to pozostaje mi tylko zyczy¢ Wam szampanskiej
zabawy karnawatowej!!!

dw

Ogloszenia drobne

Korepetycje z fizjologii
kontakt:

Elephant ul. Swiecickiego 6
Cena do uzgodnienia!

Kto pdjdzie za mnie na poprawke kola z anatomii?
Cena nie gra roli!
Kontakt: M. Bruska
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Sposob na 1,5 godziny

Wyktady kojarza si¢ nieodlacznie z procesem studiowania.
Sztuka przekazywania wiedzy prezentowana jest jednak
przez rozne szkoty. Wypracowanie wlasnego sposobu wy-
maga sporego doswiadczenia i wysiltku. Nizej prezentowa-
ne sposoby wyktadania sa wynikiem wnikliwej obserwacji
autorow w przebiegu wlasnego procesu ksztatcenia.
Sposob ekspresyjny — wymaga od prelegenta sporego
wydatku energetycznego. Intensywne przemieszczanie si¢
w obrebie sali wyktadowej, bogata gestykulacja lub nagta
zmiana uzywanego mikrofonu zajmuje uwage shuchaczy
i nie pozwala im odptyna¢ w niebyt. Mile widziany prze-
rywnik w formie anegdoty lub dowcipu. Pewne zagadnie-
nia staja si¢ w ten sposob niezapomniane.

Sposob interaktywny — zadawanie pytan i poruszanie pro-
bleméw odnoszacych si¢ do przedstawianych zagadnien
zmusza audytorium do myslenia. Zbytnia dociekliwo$¢ po-
woduje jednak, Ze na stuchaczy pada blady strach i uniemoz-
liwia wydobycie glosu. Wydatnie obniza tez frekwencjg.
Sposob militarny — slajdy zmieniane z predkoscia przy-
pominajaca seri¢ karabinu maszynowego. Obecni musza
osiagnac stan maksymalnego skupienia i wypracowac so-
bie zdolnos¢ fotograficznego zapamigtywania obrazow.
Nie ma co prosi¢ o zwolnienie — podobno wszystkie pre-
zentowane wiadomosci i tak znajduja si¢ w ksiagzkach.
Sposob introwertyczny — forma monologu, potoku stow
splywajacych w kierunku kartki spoczywajacej na pulpicie.
Brak kontaktu wzrokowego z sala uniemozliwia kontrolg
sytuacji. Podniesienie wzroku moze ujawni¢, ze shuchacze
juz dawno poszli na obiad.

Sposob wedlug Joyce’a — strumien swiadomosci doktad-
nie wypetnia czas wyktadu wyznaczony przez dziekanat.
Nie wiadomo o co chodzi w trakcie, ale kiedy minie ma-
giczna godzina, mozna i$¢ do domu.

Sposéb ,,na wieloryba” — podstawowa zasada polega na
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zlozeniu gornej czgscei ciata na katedrze, pulpicie lub innym
zdatnym do tego sprzgcie. Szczegodlnie wdzigeznie wypada-
ja w tej pozie przedstawicielki stabej ptci o obfitych ksztat-
tach. Cieszy si¢ duza sympatig organizacji Greenpeace.

Sposo6b na brak sposobu — wyktadowca dochodzi do wnio-
sku, Ze jest zapracowany, przemeczony, a studenci i tak go
nie zrozumieja. Postanawia pozosta¢ w swoim przytulnym
gabinecie — moze nikt nie zauwazy, ze wykltad si¢ nie odbyt.

Wyktadoweca, jak kazdy aktor chee, by jego kreacja zostata
zapamigtana przez audytorium. Wcielenie si¢ w ktoras z ni-
zej przestawionych propozycji daje efekt gwarantowany.
Niedouczony? — Chociaz tematem wyktadu sg biegunki,
powiem dzisiaj o zaparciach.
Dobry kontynuator — Kontynuujac watek z poprzedniego
wyktadu, mozemy wysnué nastgpujace wnioski.
Niedoceniony Noblista — M¢j doktorat byl prawdziwym
przetlomem w $wiecie nauki. Epokowe odkrycie na miarg
nagrody Nobla. Ludzie genialni zostaja docenieni dopiero
przez kolejne pokolenia.
Niepoprawny optymista — A to juz panstwo mieli? Hm...
nie mieli. To trudno. Nie bgdziemy teraz o tym mowic.
A o tym juz panstwu mowiono? Nie méwiono? To przejdz-
my do kolejnego problemu.
Kolekcjoner autograféw — Wyktad jest nieobowiazkowa
forma zajgé, ale poproszg o pozostawienie $ladow panstwa
obecnosci na tej liscie.
Frekwencja na nastgpnym wyktadzie natychmiast rosnie.
Wielbiciel techniki — Czy kto$§ z panstwa wie, jak obstu-
guje si¢ ten rzutnik?
Arystokrata — Janie, kolejny slajd prosze!
Milo$nik predkosci — drugiej kosmicznej. — Dzisiejszy
wyktad postaram si¢ skonczy¢ przed czasem.

Pisanka i ala

Ogloszenia drobne

HIGIENA
TESTY EGZAMINACYJNE NA PRZYSZLY ROK

BEZ POSREDNICTWA!
UL. ROKIETNICKA 5

CENNIK
ogltoszen drobnych
zwykty tekst — trudno naby¢
tekst w ramce — cigzko naby¢
tekst w kontrze — nie sta¢ was

UWAGA! Organizujemy:
Wesela,
Nowa nut¢ zapachowa Chrzciny
kazdej studentce za- Stypy
pewni dwutygodniowy Imprezy
kurs mikrobiologii okolicznos$ciowe

ZAPRASZAMY D.S. Wawrzynek

kontakt — tawka

Zaklad Mikrobiologii na II-gim pigtrze,
Lekarskiej codziennie po 23.00
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Z pamietnika doktora Wyciora

Czwartek

Popadtem w konflikt z naszym anestezjologiem, doktorem
Zegrzynskim. Zegrzynski uwaza, ze przekraczam swoje
kompetencje usypiajac bardziej ktopotliwych pacjentow
bez jego wiedzy i na dluzej. A ja pytam ,,co to znaczy dtu-
z¢j?” Te dwa, trzy miesiace zdrowego snu tylko wzmocnia
organizm chorego i obshugi.

Studentéwgﬁﬂ/\

Petna wersja tekstu w nu-
merze 65 (czerwiec 2003)

Pigtek

Konflikt trwa. Nie mialem innego wyjscia. Uspitem dok-
tora Zegrzynskiego.

Sobota

Dzisiaj przywieziono czterech pacjentow z wypadkow.
Po ich uspieniu i dlugotrwalej operacji wyszto mi dwoch.
Zdecydowatem sig ich uspic. [...]

Pelna wersja tekstu

Szopka Okolonoworoczna
Czyli tragikomedia studentow mowigcych ludzkim glosem

w numerze 68-69
(grudzien 2003-
styczen 2004)

w I aktach (z rozbudowanymi didaskaliami) [...]

AKT I
Scena I
Piqtek przed Swietami, PSK ***,
szatnia tuz przed zajeciami. Studenci
przebierajq sie w kitle, ktore wypiorq
ich Mamy za kilka dni. Za oknem
panuje jeszcze potmrok, ale nikogo
to nie dziwi. Studenci nie wygladajq
na zadowolonych. Pani Szatniarka
ma najmniej zadowolonq ming ze
wszystkich. Chyba nie lubi swojej
pracy. Stara sie, aby jej mozliwie
powolne ruchy nie zaburzaly ogol-
nego odczucia statyki w otoczeniu.
Studenci powoli oddalajq sie przez
drzwi prawe. W powietrzu unosi sie
wspomnienie zaje¢ z Neonatologii,
gdzie kazdy mial swojq szafke na caly
cykl zajec.

Student I
z udanym zainteresowaniem
Cze$¢, co masz za klinike?

Student IT
Nie wiem, idg za grupa. Chyba *****
lub *****_ Grunt, Ze to samo pigtro.

Student I
No, chyba niezle zabalowales, ja zwy-
kle koto $rody juz wiem, na co chodzg.

Student II
Nooo (...), ale nic, idg, bo si¢ zgubig,
ostatni kitel z mojej grupy mi znika.
wybiega

Student I
ton retoryczny
Kto wymyslit zajecia na 7.30?!
Wszyscy $pia!!! Masakra...

Studentka I
Hej, idziesz?

Student I1
Czes¢, idg...co my wlasciwie mamy?

Studentka I
z dezaprobatq
Znowu pites...!

Student II
z usmiechem, raczej ironicznym
Nie.., optatek w akademiku mi
zaszkodzit :).

Studentka I
ostentacyjnie odwraca sie do reszty
Chodzcie juz, spoznimy si¢!!!

Student 11
nie zrazony, ze zostat olany
I tak bedziemy czekaé na asystenta.
Oszczgdzaj adrenaling!
idzie pokornie za wszystkimi, robi si¢
pusto

Szatniarka
do siebie
...diabli nadali tych studentow.... [...]

Postulaty pewnego studenta

Pelna wersja tekstu w numerze
59 (listopad-grudzien 2002)

1.Tylne i niekrgpujace wyjscia z sal wyktadowych.

2. Kanapki i napoje na wyktady powyzej 45 minut.

3. Pediatria na godzing 8§ lub po6znie;.

4. Bezpos$rednie autobusy dowozace na Lutycka i Szwaj-
carska lub refundacja paliwa/taxi.

5. Prozac przed farma dla chetnych!

6. Wyktadowcy, chcemy was zna¢ — przedstawiajcie sig
wyraznie lub piszcie swoje nazwiska na tablicy, by mozna

was byto pochwali¢ za wyktad.
7. Wyniki egzamindw przesytane SMS-em.
8. Niech rozpiska ¢wiczen wisi chociaz na najblizszym
przystanku MPK albo bedzie zamieszczona w internecie.
9. Losowanie nagrod pienigznych dla obecnych na wykta-
dach z pediatrii.
10. Tlenoterapia po wyktadach dla zainteresowanych.

[...] Witold
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Humor

Na plazy lezy rozebrana, tadna dziewczyna. Obok niej po-
tozyt sig facet z radiem. Nastawiajac radio, niby przypad-
kiem, pogtadzit ja po piersiach.
— Panie, co pan robi?
— Szukam Wolnej Europy...
Dziewczyna spojrzata krytycznie na jego kapielowki.
— Z taka antena to pan nawet Warszawy nie ztapie.
b
Wedrujacy turysta spotyka chtopa:
— Hej! Daleko do wsi? — wota do spotkanego.
— O nie. Trzeba i8¢ $ciezka prosto, potem skrgci¢ w lewo,
przejs¢ przez pole konopi. Dalej bedzie gadajaca rzeka...
b
U seksuologa pacjent skarzy sig, ze w trakcie stosunku sty-
szy gwizdy.
—Hmmm..., a ile ma pan lat?
—49.
— To co pan chcial stysze¢, oklaski?
b
Po starcie samolotu piloci rozmawiaja:
— No teraz wypijemy kawg, a potem ,,wyprobujemy” t¢
nowq stewardessg.
Nie zauwazyli jednak ze mikrofon jest wlaczony i caty sa-
molot styszy rozmowg. Stewardessa, ktora akurat byta na
sali biegnie do kabiny pilotow aby powiedzie¢ im o popet-
nionej gafie, gdy jeden z pasazerow podstawia jej noge,
ona wywraca si¢ jak dluga a goéciu mowi:
— Gdzie sig tak sig $pieszysz? Nie slyszatas$, ze panowie
piloci kawe najpierw beda pili...
b
Stanat baca przed sadem za nielegalne posiadanie broni.
— Co macie na swoja obrong, baco? — pyta prokurator.
Baca odpowiada:
— Czotg w stodole!
b
Na wycieczke rowerowa wyruszytly dwie blondynki. Na-
gle jedna zatrzymuje sig i spuszcza powietrze z kol.
— Co ty robisz?
— Siodetko mialam za wysoko — odpowiada pierwsza.
Na to ta druga zamienia miejscami kierownice z siodet-
kiem.
— A co ty wyprawiasz?
— Zawracam. Z taka idiotka jak Ty, nie jadg dalej!
X3
Egzamin z medycyny z rozpoznawania narzadow. Na
stole przed egzaminatorami skrzynka z otworem na rekg.
W niej narzady do rozpoznawania. Wchodzi pierwszy stu-
dent, wktada rgkg, rozpoznaje nerkg, wyjmuje ja, dostaje
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5, wychodzi. Wchodzi drugi, grzebie, grzebie, w koncu

rozpoznaje serce, wyjmuje, dostaje 5, wychodzi. Wchodzi
trzeci, grzebie, grzebie, nie moze nic rozpoznaé, w koncu
mowi:
— Kietbasa!
— Panie jaka kietbasa, czy$ pan zwariowat?!
— No przeciez mowig, ze kielbasa.
— Proszg wyjac.
Student wyjmuje ze skrzynki kietbasg. Zaklopotani egza-
minatorzy postanawiaja da¢ mu w koncu 5, student wycho-
dzi, po czym jeden egzaminator mowi do drugiego:
— Panie docencie, czym my$my wczoraj ta wodke zagry-
zali?!

*kk
— Czes¢ Rysiek. Wiesz co, nie chceg, zebys do nas wigcej
przychodzit.
— Jak to, co sig stato?
— No nie, po prostu nie przychodz.
— Ale co sig stato, do cholery?
— Jak byles u nas ostatnio, to zgingto nam 150 ztotych.
— Chyba nie myslisz, ze to ja?
— No nie, pieniadze si¢ znalazty, ale wiesz, niesmak po-
zostal.

*kk
Jaka jest rdznica migdzy prostytutka, nimfomanka a blon-
dynka?
— prostytutka moéwi: ,,Skonczytes juz?”
—nimfomanka moéwi: ,,Co, juz skonczytes?”
— blondynka mowi: ,,Bezowy... tak. Pomaluj¢ sufit na be-
zowo!”

XV



Gazeta

Studentéw#&A,/\

STOPA REDAKCYJNA

Przez te wszystkie lata w ,,Pulsie AM” 1 w ,,Pulsie UM” dziatali:

Redaktor Naczelny:

Agata Juskowiak, Dorota Karmowska,
Ewa Kubacka, Renata Kurzgpa-Adamek,
Norbert Kwella, Anna Mania, Daria
Martenka-tugowska, Alesandra Suchecka,
Dorota Wesot.

Zastepca Redaktora Naczelnego:

Adam M. Adamek, Aleksander
Araszkiewicz, Piotr Chomiak, Magdalena
Lanocha, Witold Pawelczak, Maciej
Tomczak.

Sekretarz:
Beata Leszczak, Agnieszka Lewicka,
Katarzyna Nowacka, Joanna Stanistawiak.

Redaktor Techniczny:
Dawid Brudnicki, Katarzyna Kordiuk,
Hubert Kowalewski, Robert Ziarnik.

Redaktor ds. Propagandy:
Krzysztof Gajewski.

Specjalista ds. PR:
Anna Justkowiak.

Grafik:

Aneta Antczak, Maciej Chojnacki, [zabela
Filut, Przemystaw Kozuch, Michat
Kuczynski, Michat Malinski, Marta
Sempruch, Marcin Sokotowski.

Rysunki:
Magdalena Borowska, Agnieszka Gut,
Bartek Kuczynski, Anna Pietrzak.

Dodatek literacki:
M. Worturski.

Internet:
Mirostaw Szczepanski.

Fotograf:
Karolina Dwornik.

Kolegium redakcyjne: Piotr Arcimowicz, Ewelina Bukowska, Lukasz Chojnowski,
Marta Kaminska, L ukasz Knap, Patryk Konieczka, Marcin Kordasz, Katarzyna Kosicka,
Ewa Kozber, Malgorzata Kruk, Tomasz Kuszczak, Agnieszka Leszczynska, Tomasz
Lugowski, Maciej Maczynski, Jagoda Matuszak, Anika Mielewczyk, Maja Mitkowska,
Marta Mozol-Jursza, Patryk Nowak, Katarzyna Paczkowska, Mateusz Pawelczak, Anna
Ptociennik, Anita Pogorzelska, Marta Ptaszyk, Izabela Skibinska, L ukasz Waligorski.

Wspoélpracownicy: Izabela Cwojdzinska, Anna Czerwinska, Agata Duszynska, Justyna
Felcyn, Bartosz Fitka, Pawet Gaworski, Jan Glodowski, Ewa Gtowacka, Maciej Golanski,
Michat Gorski, Agnieszka Grygu¢, Katarzyna Gryko, Marcin Hellman, Husam Samara,
Marcin Janiak, Michalina Kazyjaka, Marcin Kmieckowiak, Malwina Korzeniowska,
Justyna Kowalska, Witold Medelowicz, [zabela Niskiewicz, Jan K. Nowak, Ewa
Ostrowska, Paula Pacholec, Paulina Peteszczak, Joanna Piech, Anita Siewko, Piotr
Skrobich, Aleksandra Stawska, Adrian Stepinski, Anna Weres, Anna Zajaczkowska,
Natalia Zaleszczynska, Agnieszka Zawiejska, Dariusz Zielinski, Marcin Zytkiewicz.

XVI



N

ROZMAITOiCIJ

POZNAN HUSSARS - LACROSSE

Lacrosse jest uwazany za najstarszy amerykanski sport
narodowy. W swojej historii sigga tradycji indianskiej i to
wlasnie rdzennych mieszkancéw Ameryki Pétnocnej na-
lezy uzna¢ za tworcow tej gry. Lacrosse stuzyt pierwotnie
celom militarnym i znacznie odbiegal w swej formie od

postaci, ktora znamy dzisiaj. Cate plemiona uczestniczyly

w meczach trwajacych od $witu do zmierzchu, a boiska li-
czyly wiele hektarow. Gra byta bardzo brutalna, a wszyst-
ko po to, by mtodzi wojownicy mogli wykaza¢ si¢ me-
stwem, ktdre jest nicodzowne w prawdziwej walce.

Na arenie migdzynarodowej, lacrosse pojawit sig
dzigki Igrzyskom Olimpijskim w St. Louis w 1904 r. oraz
w Londynie w 1908 r. Druzyny z Kanady, Anglii i Stanéw
Zjednoczonych walczyly o zlote medale, ktore ostatecznie
przypadly w udziale reprezenta-
cji Klonowego Liscia. Od 1967
r. Migdzynarodowa Federacja
Lacrosse organizuje mistrzostwa
$wiata w tej dyscyplinie. Pierw-
szym zlotym medalista zostal
zespot Standéw Zjednoczonych,
ktory po tegorocznych zawodach
w Manchesterze, odzyskatl tytut
najlepszej druzyny globu, po wy-
granym finale z obroficami tytutu
— Kanadyjczykami, 12 do 10.

Kazdego roku obserwuje-
my wzrost popularnosci lacros-
se zarbwno w naszym kraju, jak
i w catej Europie. Dlatego jeste-
$my dumni, ze to wlasnie Poznan
jest glownym osrodkiem tej no-

wej dyscypliny w Polsce. A wszystko to za sprawa grupy
studentow poznanskiej Akademii Ekonomicznej, ktorzy
w grudniu 2007 roku zawiazali pierwszy polski klub la-
crosse — Poznan Hussars. Od samego poczatku zawodnicy
czynili starania, aby pokazywac si¢ mieszkancom miasta,
organizujac liczne wydarzenia sportowe, w tym przede
wszystkim Poznan Open — najwigksza im-
prezg lacrossowa w Polsce.

Obecnie jeste$my liderem historycznej,
bo pierwszej edycji Polskiej Ligi Lacrosse
(PLL), w ktorej poza nami uczestnicza dru-
| zyny z Wroclawia, Warszawy i Krakowa
(od przysztego sezonu dotacza do nas ekipy
z Katowic oraz Lodzi). Ponadto goscinnie
| bierzemy udziat w rozgrywkach Wschodniej
\ Dywizji niemieckiej Bundesligi.

W sktad naszego zespotu wchodza stu-
denci (w niewielkim stopniu juz absolwenci)
wigkszoséci poznanskich uczelni wyzszych,
| w tym takze studenci Uniwersytetu Medycz-
nego. Od niedawna, obok druzyny mgskiej,
funkcjonuje w klubie nowopowstata sekcja
damska. Dlatego wszystkich tych, ktorzy jeszcze przed
startem rundy wiosennej PLL mieliby ochotg sprobowac
swoich sit w lacrosse, serdecznie zapraszamy na trenin-
gi, o ktorych na biezaco informujemy na naszej stronie:
www.poznanhussars.pl.

HUSSARS. BE PART OF IT!

Marek Biesiada

Zdjecia: Marta Dziekanska

e
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Ona byta piekna, a on miat pieniqdze

Dookota nas szumiace fale oceanu, zlocisty piasek
plazy, temperatura 30 stopni, ksigzycowa, bezchmurna
noc, palmy dookota migoczace w poswiacie dochodzacej
z pobliskiego miasta, delikatne dzwigki muzyki ptynacej
z oddali. Przed nami wakacje, najdtuzsze z mozliwych,
perspektywa relaksu, poczatek wyprawy. My wokot koko-
sa, a w kokosie whisky. Czego chcie¢ wigcej?

cora Koryntu za zarobione pieniadze nierzadko otwiera-
fa inny biznes. Najczgsciej — wykorzystujac popularnosé
wsrdd europejskich turystow — salon masazu, ktéory ma
ta zaletg, ze inny rodzaj ushug mozna w nim wykonywac
w nocy i inny za dnia. Przy okazji za§ owa bizneswoman

torowa¢ moze drogg do kariery mtodszym kolezankom,

Czyzby wigcej whisky? Wychodzac naprze-
ciw nieublaganej potrzebie, chcac nie chcac
wstatem i do sklepu si¢ kierujac raj opusci-
tem. Dzungla nie-roslin, lecz ludzi mnie
otoczyta 1 rozrywanym bgdac nieswojo si¢
poczutem, asertywnos¢ swa po wielokro¢ na ¥
probe wystawiajac. No fucking massage, no
extra massage!

W czasie wojny w Wietnamie do Indochin
przybywata ogromnailo§¢ amerykanskich zot-
nierzy. Wigkszo$¢ z nich, mtodych i jurnych,
bedac na przepustce, miata wybor powrotu
do Stanéw, gdzie podroz zabierala wigkszo$¢
czasu przeznaczonego na wypoczynek, badz §
wakacji w pigknym, lecz biednym wowczas
krolestwie — Tajlandii. Wybor tatwy do prze-
widzenia. Obecnos¢ bogatych zotnierzy i biednych miesz-
kancow o obyczajach, w ktorych nadmierna swoboda sek-
sualna nie jest czyms niestychanie razacym, zaowocowaé
mogla tylko tym, czym zaowocowata... Rodzice, ktorzy
pracowali przez miesiac za pieniadze, ktore ich corka za-
rabiata w jedna noc, z chgcia wysytali resztg swoich dzieci
podobna droga. Powodzenie w pracy bylo traktowane jako
wyraz uznania dla urody, wysokie zarobki — jako smykat-
ka do interesow. Bycie prostytutka wcale nie stanowito

powodu do wstydu. Co wigcej, "zarobiona i przekwitta"

aiglan®
EEERE

moze nawet wlasnym dzieciom... Dlatego nie§wiadomym
niczego turystom warto przypomnie¢, ze potgga Pattayi,
Patpongu czy Patongu zrodzita si¢ wlasnie z nierzadu,
a nie z popularnych wycieczek all inclusive.

Do Tajlandii przylecielismy w nie najciekawszym
okresie. Dogorywaty wtasnie zgliszcza najwigkszego cen-
trum handlowego w Bangkoku, a na stacjach metra wy-
buchaty bomby. Telewizja lubowata si¢ w szczegétowym
opisywaniu, jak wojskowi snajperzy trafiali w przywod-
cOW protestuja@ych w centrum stolicy Czerwonych Ko-
Z5y szul, a my byliSmy na lotnisku bijac si¢ z wla-

' snymi mys$lami — wjecha¢ do Bangkoku, czy
moze zlapa¢ pierwszy lepszy samolot i parg
dni przeczeka¢, nim sytuacja nieco si¢ uspokoi.
WybraliSmy wersj¢ bezpieczniejsza i znalazl-
szy bardzo tanie bilety na Phuket — prawdzi-
wie ekskluzywna linia lotnicza, z rybkami na-
malowanymi na kadtubie (barwy ochronne na
wypadek wodowania?), udali$my si¢ zwiedzi¢
| stolicg rozpusty — Patong.

Na migjscu, zgodnie z tym co przewidy-
walisSmy, trafiliSmy w centrum turystycznego
raju. Pogoda, egzotyczny klimat, szerokie pla-
ze, pyszne jedzenie, luksusowe hotele, atrakcji
wszelakich od wyboru do koloru. Na plazy
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pigkna uroczystos¢ weselna, 70-80 letni staruszek i mto-
da Tajka. Wzruszajace. Ona takaz pigkna, on tak bogaty!
Czym rozni sig¢ Tajlandia od Turcji czy tez Tunezji, poza

tym, ze w podrézy spedza
si¢ znacznie wigcej czasu,
a bilety tez do najtanszych :‘
nie naleza? Co sprawia, ze
wlasnie bedac w Patongu
spotkaliSmy niezliczone
grupy fetujace wieczor
kawalerski,  samotnych
mezezyzn, ktorzy w krot- | 3
czasie

kim znajdowali

towarzystwo,  rozliczne
mieszane pary europej-
spacerujace
razem po plazy?

sko-tajskie

Przekonalismy sig
o tym wieczorem, gdy wy-
szliSmy na najbardziej znana ulicg miasta Bang-la Street.
Gloéwnym punktem, gdzie zbierat si¢ thum, byto wejscie do
jednej z dyskotek, przy ktorej stat ustawiony postument, na
ktory wchodzity pojedynczo tanczace panie (czasami byty
to tez drag queens), a wokolo tlum nagrzanych facetow
licytowat, kto dzisiejszy wieczor spgdzi w czyim towa-
rzystwie. Dla mniej zasobnych portfeli, tudziez dla tych,
ktoérzy mniej ostentacyjnie szukali towarzyszek, w ciem-
niejszych zakatkach ulicy znalez¢é mozna byto thumy pan,
ktore w dyskretny sposob tapaty kontakt wzrokowy szuka-
jac potencjalnych klientéw. Strach bylo sig rozgladac, coby
nieopatrznie w zaden "problem" si¢ nie wplata¢. Dla tych
zas$, ktorzy szukali najmocniejszych wrazen, wielu naga-
niaczy lub takséwkarzy oferowato réznego rodzaju show,
poczawszy od zwyklego ping-pong show, na mouse, rat
czy bird show skonczywszy. Jako, ze Patong ma szeroka
ofertg skierowana do "wszystkich", warto tez przytoczy¢

historig, gdy wylegujac si¢ jednego dnia po zmroku na pla-
zy, przeszkodziliSmy grupie kilkunastu chtopakow (pte¢
stwierdzona na podstawie dtugotrwatej analizy i sporoéw)
w zbiorowej kopulacji.
Nieopatrznie lezelismy
niedaleko knajpy z tg-
czowym szyldem...

W tej chwili Tajlan-
dia nie jest juz biednym
krajem z czaséw woj-
ny w Wietnamie, lecz
e jednym z najszybciej
rozwijajacych si¢ azja-
| tyckich tygrysow. Ze-
szloroczne wydarzenia
— krwawo
rewolucja Czerwonych

sttumiona

Koszul — pokazuja jed-
nak, ze kraj jest roz-
dwojony gospodarczo. Oprocz uprzemystowionych i tu-
rystycznych rejonow,
i péinocno-wschodniego interioru (dawnego tzw. ztotego

sa tez prowincje poinocnego

trojkata), w ktorych tradycyjnym zajeciem od wiekow
byta uprawa maku i produkcja opium. Jako ze pod naci-
skiem Stanéw Zjednoczonych Tajlandia wydata prawdzi-
wa wojng producentom i posiadaczom narkotykow, wielu
mieszkancow pozostato bez zrodla utrzymania, a bieda
sprawia, ze migranci z tamtych rejonow ciagle napgdzaja
porno biznes, bo dla nich to jedyna mozliwo$¢ zarobku.
Obrazuje to, z jak trudnymi i ztozonymi (lecz takze ko-
niecznymi) problemami boryka si¢ to panstwo i jak ha-
niebnym procederem jest korzystanie z nierzadu, gdy czg-
sto jedynym co sprawia, ze zwykle dziewczyny podejmuja
pracg prostytutki, jest chgé przezycia i utrzymania reszty
rodziny.

Piotr Skrobich

Natasza siada do obiadu

Natasza jest blondynka. Nakrywa stot biatym obru-
sem. Natasza mysli. Ktadzie sztuéce.

Jak to jest, ze nie zawsze $Smier¢ dystansu jest czyms$
korzystnym? Moze czasem zblizenie kosztuje przyjazn, za-
angazowanie, ktore niczym nie zaktécone mogloby trwac
cale zycie? Natasza myslata, Ze tego uniknie. A przynaj-
mniej nie do$wiadezy tego, kiedy uczucia bgdzie pewna,
kiedy przyjdzie do niej powoli, niespiesznie, jakby czeka-
o, az sama otworzy mu furtkq. Takie melodramatyczne
spotkanie w potowie drogi. Tylko mniej w tym marzeniu
dramatyzmu wiasnie. A teraz jest w niej mysl, ze otwarte
furtki czasem okazuja si¢ puszkami pandory. Taki bibelot

moze sta¢ w pokoju, w ktorym panuje absolutne szczgscie,
leze¢ pod kluczem albo na nocnym stoliku, niczym nie
zaktoci spokoju tam panujacego. A wystarczy wyciagnaé
reke 1 podnies¢ wieko pudetka. I szczgscie, tak dtugo ocze-
kiwane, na ktore si¢ pracowato, do ktorego si¢ przymilato,
staralo si¢ 1 prosito, wrecz modlito o nie, pryska. Ucieka
jak balonik z helem. Niewiele wystarczy, zeby co$ znisz-
czy¢. Wydawatoby sig, ze uczucie wzmocnione przyjaznia
nie rozpadnie si¢ nigdy. Ze bedzie tylko rosnaé¢, wypetnia¢
soba przestrzen, okala¢ Nataszg jak dobra, ciepla aura.
Kladzie przez przypadek tyzke po lewej.

Czgsto sig mylila. I teraz, kiedy $§wiatlo w tazience za-

( Puls Ul

"



LOPOWIADANIE

J

pala si¢ 1 gasnie bez stowa, czuje, ze znowu zabladzila.
Mysli, ze trudno zrobi¢ krok, skoro wciaz popetnia sig big-
dy, wyciaga bledne wnioski, analizuje si¢ na opak. Natasza
jest zatamana. Siedzi w pokoju bez $wiatta. Nie zapali go
dla niego, nie zapali go wigc takze dla siebie. Nie zapro-
si go blaskiem lampy do

mi, bez wzgledu na to, czy sa zte, czy dobre, podeszli do
nich blizej, razem, trzymajac si¢ nawet za rgce, wszyst-
ko po to, zeby im si¢ przyjrze¢, nie przerazili si¢ od razu,
wszystko wydato sig tak przyjazne, tak mite i rozgrzewa-
jace. Wystarczyto dotkna¢ stopa ziemi, zeby opadt na te
uczucia cien, zeby zmienity si¢

srodka. Wyszedt. Ale byt
tu, nie zauwazyla, uchylo-
ne drzwi i ten dreszcz na
jej skorze. Tak, byl tutaj. 7
Jak mogla nie zauwazy¢?! # 4

Gleboki talerz ze zdo-
bieniami laduje na ziemi.
Kawatki ceramiki wpijaja
si¢ w dywan.

Zjedza razem obiad,
to pewne. Usiada naprze-
ciw siebie, wstuchaja si¢
w szczeknigcia sztuccow,
uderzenia

odstawianych

N A
\»*\;\

kolory, odwrdcit kalejdoskop.
Znowu byli obcy.

: Natasza si¢ juz nie za-
s stanawia. Jednym, zdecydo-
wanym ruchem S$ciaga obrus
razem z zastawa. Stucha, jak
szklo kaleczy jej uswigcona
ciszg. Jak opada. A wigc tak
wyglada grawitacja. Natasza
masuje si¢ po brzuchu. Czuje
ja. Czuje ja w podbrzuszu, nie
w sercu. Dziwne. I ten posmak
w ustach. Tak chyba smaku-

je porazka. I ten jej pospiech.

szklanek o talerze, zapa-

trza si¢ w makaron i oczy siedzacych z boku. Natasza juz
teraz wie, ze zaczyna si¢ ucieczka. I poscig. I to, co jest
w tym wszystkim najwigksza ironia — oni bgda uciekac
oboje, przed soba, ale razem, bo wybiora t¢ sama drogg,
sa z tej samej gliny, ich kroki kieruja si¢ zawsze w t¢ sama
strong, moze kilka stop od siebie, ale obieraja te same azy-
muty. [ uciekaja przed tym samym. Przed swoimi emocja-

Sciaga buty i spokojnie, z roz-
mystem wgniata szkto, jedzenie, nierdzewna stal i cerami-
k¢ migdzy migkkie fatdy dywanu.

Natasza mysli teraz, ze nie warto byto poswigcac tyle
czasu, zeby rozgrzebywac to, co chyba wisialo w powie-
trzu. Moze co$ na to wskazywalo? Nie, chyba nie. Ale
moze znowu si¢ myli.

anus

Ponadczasowa: Tolerancja

Nowoczesny §wiat — peten dzwigkow i Swiatla, ktore
pozwalaja zobaczy¢ wszystko i1 od razu — nie pozostawia
wiele miejsca na to, co niedopowiedziane. A przeciez,
rzeczywisto§¢ nie zawsze byla tak latwa do okreslenia
i zdefiniowania. Wlasnie do tych czasow postanowita na-
wiaza¢ Olena Piecuch, przeprowadzajac pierwszy w tym
roku akademickim, otwarty wyklad Kota Etyki i Bio-
etyki, zatytulowany ,,Medyczne czarownice”. Spotkanie
odbylo si¢ 6.12.2010 roku, w Collegium Anatomicum,
a podczas wprowadzajacej nas w klimat minionych epok
prezentacji, moglismy dowiedzie¢ si¢ wielu faktow, do-
tyczacych przesladowan osoéb podejrzanych o zakazane
weczesnie praktyki.

Temat moze wydawac si¢ do$¢ kontrowersyjny — my,
ludzie nauki i wiary w to, co weryfikowalne, rozwazamy
co$, czego nie mozna empirycznie udowodni¢? Wszy-
scy obecni na wyktadzie przekonali sig, jak bardzo temat
sprzed wiekow pozostaje dla nas aktualny. Nie wynika
to jedynie z faktu, iz najcz¢sciej ofiara oskarzenia o cza-
ry padaly zielarki badz akuszerki. Zagadnienie dotyka,

tak bardzo poruszanej w ostatnich czasach — tolerancji.
Czy zaleznie od czasOw — mamy prawo narzuca¢ innym
swoje przekonania? Jak czgsto historia byta $wiadkiem
wplywania przez nielicznych na ideologi¢ wigkszosci,
mieli$my okazje przekona¢ si¢ podczas ubieglorocznych
spotkan Kota.

Gdzie zatem jest granica, ktorej przekroczenie bgdzie
oznaczato ingerencje w wolno$¢ przekonan drugiego czto-
wieka? W trakcie dyskusji, jaka wywiazala si¢ po wykla-
dzie, jasnym stalo sig, iz temat tolerancji, w odniesieniu
do nauk medycznych, pozostawia nadal wielkie pole do
rozwazan. Dlatego, w imieniu Studenckiego Kota Etyki
i Bioetyki, zapraszam wszystkich zainteresowanych do
udzialu w tegorocznych spotkaniach, podczas ktdrych be-
dziemy starali si¢ podja¢ temat szeroko rozumianej tole-
rancji. Szczegolowych informacji dotyczacych terminow
kolejnych spotkan udziela¢ beda plakaty, jak rowniez stro-
na internetowa Kota.

Anna Ptazewska
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Lkoznmoiu

Zaémienie umystu

Gwoli wyjasdnienia: mam alergi¢ na literatur¢ komer-
cyjna, ktéra nie jest "Harrym Potterem", poréwnywalna
do uczulenia na orzechy. Od czasu do czasu sprobowac
nie zaszkodzi, nawet smakuje, ale gdy wchiong za duzo,
zwijam si¢ z bolu i przez kolejne p6t roku patrzg na aler-
gen ze wstrgtem.

Tym razem o fenomenie sagi "Zmierzch" Stephanie
Meyer. Kazdy fenomen wiaze si¢ z pewnym oszotomie-
niem pogladowym, umystowym, emocjonalnym, itp.
Sama pisarka podswiadomie przewidziata to zjawisko na-
zywajac jeden z toméw "Zaémieniem" wiasnie. Oczywi-
$cie znow mamy do czynienia z rzesza pokrzywdzonych ta
opinia, ale niech ta rzesza zastanowi si¢ przez chwilg, dla-
czego wiasciwie wychwala sage pod niebiosa lub jeszcze
wyzej. Moze ten neoficki zachwyt wynika z nieznajomo-
$ci innych ksiazek pisanych w podobnym stylu? A moze
ulegto sig presji thumu — wszyscy mowia, ze mega, wige
na pewno jest mega.

I wiem z autopsji o czym piszg. Sama uleglam temu
za¢mieniu. Jednak trwato ono tylko tydzien, bo tyle mniej
wigcej zajelo mi potknigeie catej sagi siedzac/lezac (w za-
leznosci od godziny) na granatowej sofie w Empiku przy
akompaniamencie niezbyt zyczliwych spojrzen ze strony
sprzedawcow, ktore to nauczytam si¢ dawno temu ignoro-
wac. Ale po tygodniu upijania si¢ proza Meyer przyszedt
kac czytelniczy: nieudane proby przypomnienia sobie
"o co cho?", niesmak, a nawet dyskomfort psychiczny.

Protestujg, jakoby Meyer innowacyjnie podeszta do
tematu — milto$¢ zakazana, pogratulowaé oryginalnosci,
chociaz, moment, Shakespear wpadt juz chyba na co$ po-
dobnego. Jesli kogos nie przekonuje przyktad z literatury
dawnej i wysokiej, bo jest dawna i wysoka, proszg bardzo,
odsytam do Tolkiena, Sapkowskiego, harlequindw, czy
chociazby do "Pigknej i bestii". W kazdym przywotanym
przyktadzie mamy do czynienia z mito$cia zakazana, cza-
sem przekleta, 1 to nie tylko w obrgbie rasy ludzkiej.

Ok, czyli tematem si¢ nie popisala. Ale, czy to powo-
duje, ze fabuta nie wciaga? Alez skad. Wciaga jak cholera.

Specjalna sonda TVN na ten temat pokazata, ze 70% bada-
nych czytelnikéw czeka przede wszystkim az gtéwni boha-
terowie pojda do to6zka, pozostata cz¢§¢ zajmuje, czy Bella
zamieni si¢ w wampira. Nad zadnym z tych zagadnien nie
zastanawiatam si¢ dluzej niz pierwszy rozdziat, ale jako$
tak trudno byto mi si¢ oderwac przed scenami t6zkowymi.
O tym, ze sama pisarka zatozyla, ze seks (lub jego brak)
bedzie gtéwnym motorem fabuly, $wiadczy fakt budowa-
nia napigcia w bardzo duzej mierze wlasnie na napigciu
seksualnym migdzy tym dwojgiem istot. Czy to nie obra-
za przypadkiem takiego catkiem ogarnigtego czytelnika?
Dopiero, gdy w koncu dochodzi do zblizenia (kiedy to si¢
dzieje — sami doczytajcie i wierzcie mi, macie duuuzo do
doczytania), pojawia si¢ powazny problem porachunkow
plemiennych migdzy wampirami. W 3/4 to romans, w do-
datku rownie obrazowy, co wiktorianskie przewodniki dla
pan dobrze prowadzacych sig, a w zaledwie 1/4 to horror,
w dodatku przewidywalny i mato straszny.

Kreacja postaci to kolejny minus. O matko i corko.
Z tak krysztalowym wizerunkiem glownej bohaterki nie
spotkalam si¢ od czaséw czytania Nowego Testamentu. To
oddawanie zycia za bliznich przy kazdej okazji — tzn. na
poczatku kazdego tomu, to totalne odrzucanie egoizmu,
prometeizm w czystej postaci bez skaly, a zamiast orta
— wampir. | jak na dobicie “happy end”. Ceni si¢ umie-
jetnos¢ stworzenia zyciowych realiow w ksiazkach. I nie
chodzi mi o same uniwersum — jestem fanka fantastyki,
glupio byloby, gdyby mi one przeszkadzaly — ale o po-
stawy, ktore powinny odzwierciedla¢ ludzkie zachowania
i mentalnosci, a nie tylko wyobrazenia o nich.

W tym poplatanym gaszczu minusow jest jeden maty
plusik, niezalezny chyba od Meyer. Oktadka. Trzy na czte-
ry z oktadek uwazam za naprawdg §wietne. Symbolika. Na
pozor proste, ale mozna stworzy¢ na ich temat mnostwo
interpretacji, az oko sig cieszy.

Az strach sig ba¢, jakie stany umystu wywotuje czyta-
nie ksiazek o tytulach "Zabdjczy instynkt", "Obsesja", czy
"Ghupi i ghupszy".

Anna Ptéciennik

Uwaga studenci niepetnosprawnil

Studenci niepetnosprawni UMP moga korzystac z pienigdzy ministerialnych na potrzebny im sprzgt lub pomoce nauko-
we. Cena jednostkowa tych artykuldow na jedna osobg nie moze jednak przekroczy¢ 3500zt. Wymagana jest faktura zakupu
produktu przedstawiona w Dziale Spraw Studenckich. Poza tym milo nam przekaza¢ informacjg, iz udato si¢ wypozyczy¢
ptywalnig ,,Olimpia”, réwniez na potrzeby osoéb niepetnosprawnych. Beda to 3 tory, tygodniowo udostgpniane od lutego
2011 roku. Doktadne godziny zostana podane na stronie RUSS (www.samorzad.ump.edu.pl).
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Kinga Gebal
Studencki Petnomocnik ds. osob niepetnosprawnych

Gazeta Studentow W



KACIK FILMOWYJ

Niespodziewane rodzicielstwo

Jako ze, pogoda za oknem zdecydowanie nie sprzyja
,.dalekim wojazom” (a juz na pewno nie naszym PKP),
a dhugie, styczniowe wieczory trzeba jakos zapelnic, jako
fanka kina, oczywiscie zachgcam Was do spedzenie tego
czasu ogladajac filmy. I na tak mrozne, ale niekoniecznie
samotne wieczory, polecam Wam bardzo ciepty film Gre-
ga Berlanti ,,Och, zycie”.

Opowiada on o losach Holly i Erica, ktérzy niespo-
dziewanie staja si¢ rodzicami. I nie jest to historia, jakby

z gatunku tych niewymagajacych zbyt wielkiego mysle-
nia i nieodkrywajacych przed nami nowych prawd zycio-
wych, to jednak w swojej tresci przemyca kilka spraw,
ktore wzbudzaja nas do refleksji.

Zdanie mojego ulubionego rezysera Woody Allena:
“Chcesz rozémieszy¢ pana Boga? Opowiedz mu o swoich
planach.”, chyba najtratniej opisuje tres¢ filmu. Mozemy
sobie zatozy¢ wiele rzeczy, a i tak zycie nasze plany zwe-
ryfikuje. Holly wiecznie wszystko miata zaplanowane i na

si¢ moglo wydawac,
o nastolatkach, ktorzy
»wpadli”, a o dwdjce
singli po trzydziestce,
ktorym  zostala po-
wierzona opieka nad
roczna Sophie. Rodzi-
ce dziewczynki nieste-
ty zgingli w wypadku
samochodowym, a za
ewentualnych opieku-
now w testamencie wy-
znaczyli wyzej wymie-
niong dwojke. Holly

i Eric nie mieli wcze-
$niej pojecia o takich
planach swoich przyja-
cidl, totez poczatkowo
wydawaly im si¢ one niemozliwe do zrealizowania. Zada-
nia nie utatwiat im na pewno fakt, ze, delikatnie moéwiac,
za bardzo za soba nie przepadali... Nie bez znaczenia byty
tez, ich zdecydowanie odmienne charaktery — ona bardzo
odpowiedzialna i stateczna, on wieczny podrywacz, zyja-
cy chwila. Jednak, gdy okazuje sig, ze tylko oni sa w stanie
zajac si¢ Sophie, postanawiaja sprobowac. Wedtug woli
Petera i Alison, wprowadzaja si¢ do ich domu i powoli za-
czynaja podporzadkowywac swoje zycie wychowaniu So-
phie. Poczatkowo zajmowanie si¢ tak maltym dzieckiem,
przerasta raz jedna, raz to druga strong, ale chwilowe kry-
zysy, zawsze udaje im si¢ przezwycigzyc.

Trzeba przyznaé, ze historia, jaka proponuje nam re-
zyser, Greg Berlanti, jest co najmniej nietypowa, ale od
razu mowig, kupujg ja! Cho¢ film ,,Och, zycie” jest raczej

o~

" KATHERINE HEIGL
JOSH DUHAMEL

wszystko, mogloby sig
wydawa¢, byla przygo-
towana. Z kolei Eric,
zawsze byl bez planow
na przyszios¢. A oboje
mieli tyle samo czasu,
zeby oswoié si¢ z nowa
sytuacja.

Rezyser, jak chyba
w prawie kazdej ame-
rykanskiej  produkcji,
w glownych rolach obsa-
dzit mtodych i pigknych
aktorow — Katherine
Heigl i Josh Duhamel.
Nie mieli oni na pewno
W porywajaco trudnych rol
do odegrania, ale wywia-
zali si¢ z nich przyzwoicie. Gdy mowa o aktorach, nie mo-
glabym nie wspomnie¢ o dziecku, wcielajacym si¢ w rolg
Sophie — jednym stowem rozkoszne stworzenie. Na widok
tej matej dziewczynki, buzia sama sktada si¢ do us$mie-
chu. Tu oczywiscie trzeba pochwali¢, cata ekipg filmowa,
za cierpliwo$¢ 1 wyrozumiato$¢. Praca z matymi aktorami
nastrgcza podczas krecenia zdjg¢ mndstwo problemow i
to czgsto tych nieprzewidzianych. Ale po obejrzeniu efek-
tow, stwierdzam jednoznacznie, ze warto bylo.

Lekki film, w sam raz na dlugie, zimowe wieczory.
6/10.

Marta Kaminska

pAgiaie o & @hekekais

Tytuk: Och, zycie (Life as We Know It)
Gatunek: Dramat, Komedia, Romans
Premiera: 3.12.2010 (Polska), 2.10.2010 ($wiat)
Produkcja: USA

Scenariusz: Greg Berlanti

Obsada: Katherine Heigl, Josh Duhamel
Zdjecia: Andrew Dunn

Muzyka: Blake Neely

Puls Ul
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Jolka

Odgadnigte hasta nalezy wpisa¢ w odpowiednie miejsce w diagramie — jak je znalez¢? Myslg, ze kazdy musi wypracowaé
sobie wtasna taktyke. Litery z pol ponumerowanych od 1 do 15 utworza rozwiazanie — tacinska sentencjg.

Do wygrania atrakcyjne nagrody. Mitej zabawy i powodzenia!

5

=
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11 . 12 13
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Poziomo:

- niesie go lekarz

- potocznie o kim$ ponurym

- uroczyste otwarcie

- dentystyczne albo do szycia

- potrafi to kazdy szkolony pies

- Martina ... - lekkoatletka

- jeden z albuméw grupy Depeche Mode
- na boisku albo na dyskotece

- niezbedny w karetce pogotowia
- np. cienkoiglowa

- USG

- metal z grupy litowcow

- nauka o plastycznej deformacji
- ubezpieczenie w parze z OC

- historyczna kraina

- miejscowos¢ we Wloszech

- pochtanianie

Pionowo:

- stawna pralka
- jednostka wielkosci powierzchni

- durszlak
- antylopa ...
- bezgtos

- gaz potrzebny do zycia

- 365 dni

- prosto w serce
- zwierze z kotysanki
- przydzielenie okre$lonego zasobu do procesu

- ... kulszowa

- w akademiku przed pojsciem do klubu
- Zespot nabytego niedoboru odpornosci
- ... Sezamkowa

- ... dioica

- inaczej refleksoterapia
- grupy zwierzat

- film biograficzny o znanym bokserze

- np. bomby na lotnisku

- narz¢dzie rolnicze

- na pozegnanie

- opera bez akcji scenicznej

(36
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W tym miesiacu mozecie wybiera¢ sposrod nastepujacych nagrod:

Jerzy Wordliczek, Jan Dobrogrodzki, ,,LLeczenie bolu”

Jerzy Bzdega, Anita Gebska-Kuczerowska, ,,Epidemiologia w zdrowiu publicznym”
J.H.L. Playfair, B.M. Chain, ,]Jmmunologia w zarysie”

Carol J. Boher, ,,Choroby zakazne u dzieci”

Prawidiowe odpowiedzi, podpisane imieniem i nazwiskiem, wraz z tytulem wybranej nagrody mozecie przesta¢ na
adres pulsum@wp.pl.

Czekamy do 10 lutego 2011 roku.
Uwaga! Wigksza ilo§¢ prawidlowych rozwiazan dostarczona przez jedna osobe nie zwigksza jej szansy na wygrana!

Nagrodzeni!

Za prawidtowe rozwiazanie krzyzowki z numeru 129 ,,Pulsu UM” nagrody otrzymuja:

Michal Plachta (Angiologia), Joanna Kroker (Atlas histologiczny), Marek Janiszewski
(Chirurgia ogo6lna dla stomatologdéw), Oskar Barczak (Chirurgia szczgkowo-twarzowa),
Zuzanna Kandutla (Toksykologia wspotczesna), Karolina Karska (Kompendium farmakologii),
Agnieszka Reg (Kompendium psychiatrii psychoterapii medycyny psychosomatycznej),
Magdalena Winiecka (Potoznictwo praktyczne i operacje potoznicze).
Rozwiazanie to: ,,O SANCTA SIMPLICITAS”

Zwycigzcami krzyzowki ,,Konkurs Filmowy” zostali: Bogna Scheffs, Mikolaj Smorowski, Agnieszka
Basiukaj¢, Monika Rybak, Paulina Zielinski, Magdalena Wawrzyniak, Michal Plachta
Rozwiazanie to: ,,SHREK”

Wszystkim nagrodzonym gratulujemy!

Po odbior nagrod zapraszamy na dyzury redakcji w kazdy poniedziatek od 18:00 do 19:00
Przewidywany czas odbioru nagrod to trzy miesiqce

W tym numerze przygotowalismy dla Was 7 podwéjnych zaproszen do kina ,,Muza” na dowolnie wybrany se-
ans. Bilety mozna wykorzysta¢ do konca maja 2011. Aby otrzymac¢ wejscidéwki, nalezy poprawnie rozwiaza¢ ponizsza
krzyzéwke 1 przesta¢ rozwigzanie na adres mailowy: m.kaminska@pulsum.pl do 10 lutego 2011 roku w tytule maila
wpisujac ,,KONKURS FILMOWY™.

3

poziomo:

8 - Festiwal Filmow Rosyjskich

- Natalie ... - zagrala Matylde w “Leonu zawodowcu”

1

s 3 - Williams albo Hood

pionowo:
- Horror Richarda Donnera

6 ) -"Pociagnac za ...” z Morgan’em Freeman’em
- ... Noni Rose
- Lisa ... - zagrata w “18 Palcow Smierci”

4
1 2 3 4 5 6 7 8

( Puls U¥ 37w



HUMOR

Humor

Pani w szkole pyta si¢ dzieci na czym $pig w domu.

Zosia mowi ze na t6zku, Krzysiu ze na materacu a Janek,
ze na 16zku polowym. Pani do Jasia: A u was na czym $pi-
cie w domu?

Na to Jas: Ja na kanapie a rodzice na sznurku chyba...
Pani: Jak to na sznurku?

Jas: Na sznurku proszg Pani, bo mama do taty z rana mowi
spuszczaj si¢ szybciej bo do pracy nie zdazysz.

skok

Lekarze podjeli akcj¢ strajkowa. Rzecznik Ministerstwa
Zdrowia poinformowat, ze Ministerstwo odpowie na ich
postulaty natychmiast po znalezieniu farmaceuty, ktory

begdzie w stanie je odczytac...
-~ -

SN

U jednego muzyka byta ostra impreza - parapetdwka. Na-

skok

zajutrz kolega, ktory nie byt na imprezie, pyta:
- No i jak?
- Super! Stuchaj, jakie Zenek ma mieszkanie, okna, drzwi,
dywany - kurcze, nawet sedes ma ztoty.
- Eeeno, nie chrzan - jak to zloty?
- No mowig Ci, cheesz to idziemy do niego i Ci pokazg.
Poszli. Dzwonia do drzwi - otwiera zona.
- Dz’dobry, jest Zenek?
- Spi.
- Bo ja chciatem tylko koledze pokazac¢ ten zloty sedes...
- Zeneeeek, wstaaawaj, przyszedt ten, co Ci wczoraj naro-
bit do waltorni.

skokok
Modlitwa kobiety przed positkiem:
. spraw, Panie Boze, by te wszystkie kalorie poszty
w cycki!”

skoksk
Ksiadz w trakcie kazania napomknal, by wierni zaczgli
rzuca¢ wigksze datki na tacg, bo kosciol wymaga remon-
tu. W tym momencie wstala znana w okolicy prostytutka
i przyniosta ksigdzu 10 000 zt. Ksiadz spojrzal na pakune-
czek 1 powiedziat:
- Mimo iz naprawdg sa potrzebne $rodki na remont ko-
Sciota, nie mogg, corko wzia¢ od ciebie tych brudnych
pienigdzy.
W tym momencie dato si¢ stysze¢ meski glos z tylnych
tawek:
- Niech ksiadz bierze! To przeciez nasze pieniadze!

ok
L]

-
N

Fragment wyktadu z Historii Chrzescijanstwa.
Pytanie z sali:

- A wlasciwie to po co ci wszyscy ludzie tak chodzili za
Jezusem, skoro i tak nie rozumieli tego, co nauczat?
Odpowiedz:

- Jakby teraz jaki$ facet zamieniat wod¢ w wino, to tez
byscie wszyscy za nim chodzili.

skok

Pewien 85-cio letni staruszek udat si¢ do lekarza specjali-
sty na badanie spermy. Lekarz dal mu pojemniczek i po-
wiedziat: ,,Niech pan wezmie ten pojemniczek do domu,
napelni go i przyniesie jutro”. Nastgpnego dnia staruszek
wrocit 1 przynidst lekarzowi zupelie pusty pojemniczek,
wigc lekarz zapytat: ,,Co sig stato?”, na co mg¢zczyzna od-
powiedziat: ,,No wigc, panie doktorze, najpierw sprobo-
watem prawa r¢ka, ale nie dato rady. Potem sprébowatem
lewa, ale dalej nic, poprositem wigc o pomoc zong. Spro-
bowata prawa rgka, potem lewa, dalej nic. Sprobowata
ustami, najpierw ze sztuczna szczgka, potem bez i dalej
nic. Poprosilismy o pomoc nawet sasiadke z naprzeciwka.
Najpierw sprobowala obiema r¢kami, potem pod pacha,
probowata nawet $ciska¢ go migdzy kolanami i nic.” Dok-
tor byt zszokowany i wykrzyczat: ,,Jak to!? Poprosit pan
o pomoc sasiadke!?”, na co dziadek odpowiedziat: ,,.Do-
ktadnie tak. I nie wazne czego bySmy nie probowali nie
udato nam sig otworzy¢ tego pojemniczka”.

ko

Elektryk wraca z ,,pracy”. Zona podejrzewa jednak, Ze za-
miast z pracy wraca od kochanki. Zadaje wigc mu pytanie:
,,A kabel chociaz zaizolowates§”?

-

« %

L
sokok

Policja niemiecka zatrzymata trzech kibicow: Niemca,
Chorwata i Polaka, kazdy z nich mial po dwa promile al-
koholu we krwi - Niemiec wypil dwa piwa, Chorwat dwie
butelki sliwowicy, a Polak nie pit od dwoch dni.

ko

Dwie blondynki w restauracji bardzo glo$no mieszaja
swoje herbaty. Wszyscy wokot niedwuznacznie spoglada-
ja w ich strong. W pewnej chwili jedna z nich zauwaza to
i mowi do drugie;j:

- Ej, chyba nie w ta stron¢ mieszamy.

Marta Kaminska
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